


























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Reduta Banku Polskiego w Warszawie Muzeum Powstania Warszawskiego
Zrédto: htps://modanamazowsze.pl/muzeum-powstania-warszawskiego

Pomnik Powstania Warszawskiego przed gmachem Sgdu Najwyzszego w Warszawie
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Filmografa:

Zrédio: htps://
www.youtube.com/
watch?v=IpQZzzI6zszc
[dostep: 5.05.25].

TIP

[=]

Zrodto: htps:// = Zrodio: htps://

www.youtube.com/ . www.youtube.com/
watch?v=Kp6x3r6817g watch?v=HHYo8HBTHVA
[dostep: 5.05.25]. [dostep: 5.05.25].

Napisz wypowiedz pisemng na temat: ,,Polskie Parstwo
Podziemne to fenomen na skale Swiatowg?”. Twoja praca
powinna mie¢ objetos$¢ okoto 200-250 stow.

Przyktadowe zwroty i wyrazenia wprowadzajace argumenty:
e Po pierwsze / Po drugie / Po trzecie...

e Jednym z gtbwnych argumentow jest...

e Kolejnym istotnym dowodem na to jest...

e Nie mozna poming¢ faktu, ze...

Przyktadowe zwroty i wyrazenia uzasadniajace argumenty:
« Swiadczy o tym fakt, ze...

e Potwierdza to sytuacja, gdy...

e Dowodem na to moze byg...



https://www.youtube.com/watch?v=IpQZzl6zszc
https://www.youtube.com/watch?v=IpQZzl6zszc
https://www.youtube.com/watch?v=IpQZzl6zszc
https://www.youtube.com/watch?v=IpQZzl6zszc
https://www.youtube.com/watch?v=Kp6x3r6817g
https://www.youtube.com/watch?v=Kp6x3r6817g
https://www.youtube.com/watch?v=Kp6x3r6817g
https://www.youtube.com/watch?v=Kp6x3r6817g
https://www.youtube.com/watch?v=HHYo8HBTHVA
https://www.youtube.com/watch?v=HHYo8HBTHVA
https://www.youtube.com/watch?v=HHYo8HBTHVA
https://www.youtube.com/watch?v=HHYo8HBTHVA

Przeczytaj tekst i wykonaj polecenie ponizej.

Polskie Panstwo Podziemne wobec Zagtady (1942-1945)
Autor: Jan Zaryn

Czas ,,Zegoty”

[...] Ucieczki z geta na strone ,,aryjskg” — coraz bardziej masowe
od jesieni 1942 r., takze z racji zblizajgcych chtodow — spotkaty
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sie z natychmiastowg reakcjg administracji cywilnej Polskiego
Panstwa Podziemnego. Z inicjatywy Kossak-Szczuckiej juz we
wrzesniu 1942 r. powstat Tymczasowy Komitet Pomocy Zydom,
przemianowany ostatecznie trzy miesigce pozniej w Rade Pomocy
Zydom ,.Zegota”, w sktad ktorej weszli przedstawiciele zarébwno
strony zydowskiej, jak i cze$¢ Srodowiska Polski Podziemnej,
gtéwnie socjalisci i ludowcy oraz dziatacze FOP. Bya to jedyna taka
organizacja w skali catego Swiata, a jej cel stanowito ratowanie
Zydow i Polakéw pochodzenia zydowskiego, wedtug defnicji
wyznaczonej przez rasistowskie prawo okupanta. Rada zostata
afliowana przy Departamencie Spraw Wewnetrznych Delegatury
Rzadu na Kraj, stanowigc kolejng czes$¢ cywilng PPP. W kierow-
nictwie RPZ nie znalazta sie ani Kossak-Szczucka, ani Wanda
Krahelska — gtdwne twérczynie Komitetu. Powodem — sgdzac po
zachowanych materiatach RPZ w Archiwum Akt Nowych — byt
spor co do formy dziatania ,,Zegoty”. Pisarka katolicka widziata
powotang przez siebie organizacje jako strukture konspiracyjng
i obywatelska zarazem, ktdra nie miataby zadnych celow politycz-
nych. Obawiata sie, ze zinstytucjonalizowanie organizacji stworzy
wiele komplikacji i napieé, nie tylko na linii polsko-zydowskiej, lecz
takze wewnatrz polskich ugrupowan politycznych. Jednak naciski
strony brytyjskiej, uzalezniajgcej doptyw pieniedzy od sprawnosci
panstwa podziemnego, okazaty sie skuteczne. Jak stusznie pisat
Waldemar Piasecki, autor monografi o Janie Karskim:

»Fakt, iz to polski rzad instytucjonalnie zajmuje sie pomocg

Zydom, a nie struktury spontanicznie dziatajace z porywu serca
i sumienia, byt oczywiscie wykorzystywany w relacjach rzadu
Wiadystawa E. Sikorskiego z ekipg [premiera Wielkiej Brytanii
Winstona] Churchilla™.

Rada za posrednictwem Delegatury Rzadu na Kraj otrzymywata
pienigdze z budzetu panstwa podziemnego, a takze — poprzez rzad
RP na uchodzstwie —od miedzynarodowych organizacji zydowskich.
Strona zydowska, czyli syjonisci z Zydowskiego Komitetu Naro-
dowego oraz przedstawiciele Bundu pozostajgcy w konspiracji,
podporzadkowata sie wéwczas po raz pierwszy polskim wtadzom
cywilnym i wojskowym w podziemiu. Wspotpraca Srodowisk pol-
skich i zydowskich, cho¢ niepozbawiona napiec — przede wszystkim
z racji ograniczonych srodkow przeznaczanych na pomoc — byta
zbudowana na wspdélnej Swiadomosci ogromu potrzeb:

»Jak wielkich na to potrzeba srodkéw fnansowych, niechaj przy-

kladowo zaswiadczy fakt, ze na utrzymanie tylko 10 000 dzieci



pozostatych w getcie warszawskim, liczac na kazde nieprawdo-
podobnie niskag kwote 500 zt miesiecznie, potrzeba przynajmniej
5000 000 zt miesiecznie. A tu przeciez chodzi o pomoc dla kilku
setek tysiecy ludzi w catym kraju. Dotacje miesieczng w kwocie
50 000 zt przyznang Radzie przez Delegature uwaza¢ nalezy
wobec ogromu potrzeb tylko jako symbol pomocy”

— alarmowali Witolda Bienkowskiego, ,,Jana”, ,,Kalskiego”, przed-
stawiciela Delegatury Rzadu na Kraj, dziatacze RPZ w styczniu
1943 r. Tenze z kolei dopisywat od siebie, kierujgc tajne pismo
do Petnomocnika Rzadu RP i dalej do wiadz na uchodZstwie:
»,Rada prosi o przekazanie pospieszng drogg iskrowg do Londynu”.
State monitorowanie i przynaglanie rzagdu RP o kolejne Srodki
Swiadczyto m.in. 0 mobilizacji struktur podziemnego panstwa
w realizacji kolejnego celu wojny, ktéry ujawnit sie w momencie
rozpoczecia przez Niemcow w GG akcji likwidacyjnej polskich
Zydéw. , Ponadto nawigzany zostat kontakt z obozem w Skarzy-
sku, gdzie przebywa 8 tys. Z[ydéw], ktérym mozna by udzieli¢
potrzebnej im pomocy” — prosit kolejny raz o niezbedne Srodki
fnansowe Bienkowski, zwracajac sie do dyrektora Departamentu
Spraw Wewnetrznych Delegatury Leopolda Rutkowskiego.

Misja Karskiego

Réwnolegle z powstawaniem nowej struktury konspiracyjnej,
umocowanej organizacyjnie i fnansowo przy Petnomocniku
(Delegacie) Rzadu na Kraj, dotychczasowa siatka kurierska
(m.in. cichociemni przybywajacy do kraju od 1941 r.) zostata
obarczona nowymi zadaniami. Realizowat je réwniez kurier pod-
ziemia por. Jan Karski, pracujacy w Biurze Informacji i Propagandy
Komendy Gtownej AK, a nastepnie w wydziale spraw zagranicz-
nych Delegatury, kierowanym przez Romana Knolla. Karski, tak jak
Kossak-Szczucka, nalezat do katolickiego FOP. Z inicjatywy Cyryla
Ratajskiego, Delegata Rzadu na Kraj, przed akcja likwidacyjng
w getcie warszawskim z lipca 1942 r. Karski zaczat sie przygotowy-
wac do swej historycznej wyprawy londynskiej. Przede wszystkim
nalezato sie spotkac ze wszystkimi przedstawicielami znaczacych
sit politycznych w podziemiu (od Stronnictwa Narodowego po
PPS), z delegatem Ratajskim i kolegami z BIP-u, by otrzymac
instrukcje i raporty z misjg przekazania ich licznym odbiorcom
w polskim Londynie — rzgdowi, dziataczom parti politycznych itd.

Zrodio: htps://przystanekhistoria.pl/pa2/tematy/zydzi/61812,Polskie-Panstwo-Podziem-
ne-wobec-Zaglady-1942-1945.html [dostep: 8.09.2025].



https://przystanekhistoria.pl/pa2/tematy/zydzi/61812,Polskie-Panstwo-Podziemne-wobec-Zaglady-1942-19
https://przystanekhistoria.pl/pa2/tematy/zydzi/61812,Polskie-Panstwo-Podziemne-wobec-Zaglady-1942-19
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Przettumacz na jezyk angielski ponizsze fragmenty tekstu, zacho
wujac poprawnosc¢ jezykowa oraz stylistyczna.

»Z inicjatywy Kossak-Szczuckiej juz we wrze$niu 1942 r. powstat
Tymczasowy Komitet Pomocy Zydom, przemianowany ostatecznie
trzy miesigce pdzniej w Rade Pomocy Zydom ,Zegota”, w sktad
ktorej weszli przedstawiciele zaréwno strony zydowskiej, jak i cze$¢
Srodowiska Polski Podziemnej, gtéwnie socjalisci i ludowcy oraz
dziatacze FOP”.

»Byla to jedyna taka organizacja w skali catego Swiata, a jej cel
stanowito ratowanie Zydéw i Polakéw pochodzenia zydowskiego,

wedtug defnicji wyznaczonej przez rasistowskie prawo okupanta”.

JFakt, iz to polski rzad instytucjonalnie zajmuje sie pomoca Zydom,
a nie struktury spontanicznie dziatajgce z porywu serca i sumienia,
byt oczywiscie wykorzystywany w relacjach rzadu Wiadystawa E.

Sikorskiego z ekipg [premiera Wielkiej Brytanii Winstona] Churchilla”,



Gra. Wylosuj karte i zdecyduj, czy dane stwierdzenie jest
prawdziwe, czy falszywe.

i

Na obrazku jest symbol 3 Polacy nie upamietniajg
Polskiego Panstwa Na obrazku widnieje Pomnik | wybuchu Powstania
Podziemnego Matego Powstanca. Warszawskiego.
Prawda Fatsz Prawda Falsz Prawda Fatsz

Polskie Paristwo Podziemne
posiadato wiasne sady i tajne

szkolnictwo.

PPP byto jedynym tego typu

ruchem oporu w okupowanej

Europie.

Po wojnie wielu cztonkow PPP
byto represjonowanych przez
komunistyczne wiadze PRL.

Prawda

Fatsz

Prawda

Fatsz

Prawda

Fatsz

Gtéwnym celem Polskiego
Panstwa Podziemnego byta

Cichociemni to agenci
Gestapo infltrujgcy Armie

Polskie Panstwo Podziemne
dziatato na terenie okupowanej

wspotpraca z niemieckim Krajowa. Polski w czasie Il wojny
okupantem. Swiatowej.
Prawda Fatsz Prawda Fatsz Prawda Fatsz
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SAMOOCENA POSTEPU W NAUCE

Jak oceniasz swoje poszczegolne umiejetnosci jezykowe?
Ocen, naile przedstawiony materiat jest dla ciebie zrozumiaty:
e Potrafe zrozumie¢ tekst, ktory stysze.

» Potrafe zrozumiec tekst, ktory czytam.

» Potrafe zanalizowaé i zinterpretowac tekst,
ktory czytam.

e Potrafe roznymi technikami uczy¢ sie stownictwa.
e Potrafe postawic teze, zaplanowaé i napisa¢ argumenty.

1 2 3 4 5

-3 To jest dla mnie trudne
Zaczynam to rozumie¢
Dobrze sobie z tym radze

[ E SN
|
~N o1 N



ROZDZIAL 13.

AR

POLSKA W CZASACH KOMUNIZMU
WPLYW KOMUNIZMU NA ZYCIE
CODZIENNE, KULTURE | RELIGIE

Dorota Hrycak Krzyzanowska

Przedyskutuj w parze ponizsze problemy.

a. Czy mozliwe jest stworzenie spoteczenstwa
catkowicie rownego i sprawiedliwego przy uzyciu
przymusu panstwowego?

b. Jakie zagrozenia i wyzwania wigza sie z préba
narzucenia rownosci przez panstwo?

StOWNICZEK

7

Uzupehnij tabele.

KP
Bielsko

Pojecie

Defnicja

Milicja Obywatelska

organ porzadkowy panstwa komunistycznego, petniacy funkcje policyjne




Pojecie

Defhnicja

demobilizacja

proces zwalniania zotnierzy z czynnej stuzby wojskowej po zakoriczeniu wojny

szaber

grabiez mienia pozostawionego po wojnie, szczegélnie nasilona tuz
po 1945 roku

Polska Parta Robotnicza

parta komunistyczna dziatajgca podczas wojny

Polska Parta Socjalistyczna (PPS)

parta o tradycjach lewicowych, wcielona do PZPR

Stronnictwo Ludowe

parta polityczna reprezentujgca interesy wsi

antysemityzm

komunizm

klasa robotnicza

cenzura

internowanie

kolektywizacja wsi

konkordat

Radio Wolna Europa

Zrodto: htps://www.youtube.
com/watch?v=9U2FfMDLOz|
[dostep: 5.05.25].
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Obejrzyj flm i odpowiedz na pytania.

a. Wymien trzy najwazniejsze wydarzenia,
ktore doprowadzity do przejecia wiadzy przez



https://www.youtube.com/watch?v=9U2ffMDLOzI
https://www.youtube.com/watch?v=9U2ffMDLOzI
https://www.youtube.com/watch?v=9U2ffMDLOzI

komunistow w Polsce po Il wojnie Swiatowej.
Opisz krotko, na czym polegato kazde z tych
wydarzen. ...

Wypisz najwazniejsze metody, jakie stosowali
komunisci, aby umocni¢ swojg wtadze w Polsce. . .

Podaj przyktady represji wobec opozycji
politycznej.. .. ...

Opisz, jakie byly reakcje spoteczenstwa polskiego
na dziatania komunistow. . ........... ... ... ..

Powiedz, czy istniat opdr spoteczenstwa wobec
nowej whadzy. Jesli tak, to w jakiej formie sie
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BY

Przeczytaj tekst i zréb notatke.
Sytuacja polityczna w Polsce w latach 1944-1956

Po 1947 r. nastgpit w Polsce okres stalinizmu charakteryzujacy sie
m.in. petnym podporzadkowaniem zycia spoteczno-politycznego
wiadzy komunistycznej. Jednak komunisci, by przejac petnie wia-
dzy w Polsce, musieli wyeliminowac wszelkie niezalezne parte
polityczne. Najtrudniejszym przeciwnikiem okazato sie Polskie
Stronnictwo Ludowe na czele ze Stanistawem Mikotajczykiem.
~Ludowcy” posiadali ogromne poparcie spoteczne i do ich rozbicia
komunisci musieli wykorzystywac terror i represje sgdowe.

Likwidacja ,,legalnej” opozycji przez wiadze komunistyczne

Po utworzeniu TRIN Polskie Stronnictwo Ludowe (do 22 sierpnia
1945 r. Stronnictwo Ludowe) rozpoczeto starania o przeprowa-
dzanie wyborow w mozliwie najblizszym terminie. Wigzato sie
to z ogromng popularnoscia ludowcéw po powrocie do kraju
S. Mikotajczyka, w ktérym to spoteczenstwo upatrywato ostatnig
nadzieje na zachowanie suwerennosci kraju i demokratyzacje
zycia publicznego. Legalne funkcjonowanie stronnictwa spo-
wodowato, ze prébe jawnej dziatalnosci podjety rowniez inne
parte Polski Podziemnej, w tym najwieksza przedwojenna parta
w Polsce — Stronnictwo Narodowe. 23 sierpnia zawigzano Komi-
tet Legalizacyjny SN i wystano do KRN memoriat z wnioskiem
o legalizacje parti. Zostat on jednak odrzucony, a wielu cztonkow
Komitetu pézniej aresztowano. SN postanowito kontynuowac
swojg dziatalnos¢ w podziemiu. Wiadze stronnictwa zostaty
ostatecznie rozbite w grudniu 1946 .

Przebieg wydarzen spowodowat, ze jedyng liczaca sie parta
opozycyjng byto PSL. Rowniez wobec niej istniata konkurencyjna
partaludowa — powstate jeszcze w 1944 r. , lubelskie” Stronnictwo
Ludowe. W parti tej znalazto sie wielu podziemnych dziataczy
ludowych, ale samo SL byto podporzadkowane komunistom i nie
miato duzego poparcia spotecznego, a po przybyciu S. Mikotaj-
czyka do Polski parta ta zostata praktycznie zmarginalizowana.
Dziatalnos¢ PSL, jej popularno$é oraz dgzenie do jak najszybszych
wyborow byty nie do zaakceptowania dla wtadz. Po porazce
wyborczej komunistéw na Wegrzech PPR starata sie opdzniac
wyznaczenie ich terminu w Polsce. W tym czasie rozbudowywano



struktury parti i MBP oraz przystosowywano wymiar sprawiedli-
wosci do rozprawy z przeciwnikami politycznymi.

Wszystko to miato zapewni¢ w przysztosci kontrole nad prze-
biegiem wyborow. Jesienig 1945 r. bezpieka liczyta juz ponad
50 tys. ludzi. Wydano szereg dekretow, ktore daty podstawe
prawnga do represjonowania spoteczenstwa. Najwazniejsze z nich
to dekret z 16 listopada 1945 r. ,,0 przestepstwach szczegoélnie
niebezpiecznych w okresie odbudowy Panstwa”, stanowigcy czes¢
tzw. ,,Matego Kodeksu Karnego”, oraz ,,0 odpowiedzialnosci za
kleske wrzesniowag i faszyzacje zycia panstwowego” z 22 stycznia
1946 1.

Zrédio: htps://historia.org.pl/2017/09/22/sytuacja-polityczna-w-polsce-w-latach-
-1944-1956-czesc-2/#google_vignete [dostep: 24.04.2025].

Uzupetnij brakujgce informacje na podstawie tekstu:

a. Po 1947 roku w Polsce rozpoczat sie
okres............... , charakteryzujacy sie
petnym podporzadkowaniem zycia spoteczno-
-politycznego wtadzy komunistycznej.



https://historia.org.pl/2017/09/22/sytuacja-polityczna-w-polsce-w-latach-1944-1956-czesc-2/#google_vignette
https://historia.org.pl/2017/09/22/sytuacja-polityczna-w-polsce-w-latach-1944-1956-czesc-2/#google_vignette

b. Najtrudniejszym przeciwnikiem komunistow

byto...... ... ... ... kierowane
przez...............

C. W 1945 roku ludowcy ztozyli wniosek
(0 Stronnictwa Narodowego,
ktory zostat...............

d. Aby kontrolowac¢ spoteczenstwo, komunisci
rozbudowali struktury partii...............

V4

Pytania wielokrotnego wyboru. Zaznacz wtasciwg
odpowied? (moze by¢ wiecej niz jedna).

Jakie dziatania podejmowali komunisci, aby zdoby¢ petnie wiadzy? Tak Nie

Organizowali demokratyczne wybory.

Stosowali terror i represje sadowe.

Tworzyli whasne parte zalezne od siebie.

Zapraszali wszystkie parte do rzgdzenia na réwnych warunkach.

Co miato zapewni¢ komunistom kontrole nad wyborami? Tak Nie

Obietnice reform spotecznych

Rozbudowa MBP i zmiany w wymiarze sprawiedliwosci

Dekrety prawne umozliwiajace represje

Rozwéj gospodarki prywatnej

V4

Napisz odpowiedzi na podstawie tekstu:

a. Dlaczego Polskie Stronnictwo Ludowe byto
najwiekszym zagrozeniem dla komunistow?
(2-3zdania) . ........... ..




b. Wyjasnij, czym byt ,,Maty Kodeks Karny” i jakie
petit funkcje. (2-3zdania) . . ............... ..

Porozmawiaj z kolezanka/kolega na temat:
»Konsekwencje wyeliminowania wszystkich legalnych
parti opozycyjnych w Polsce w okresie stalinizmu”.

BY

Przeczytaj tekst zrodtowy i wykonaj polecenia.
Walka z KosSciotem katolickim

Wiadza ludowa w pierwszych latach swoich rzagdow w Polsce
unikata drastycznych atakéw na Kosciot. Czotowi dziatacze partyjni
uczestniczyli w uroczystosciach religijnych, a obchodom pan-
stwowym towarzyszyli ksieza. Nawet przywddca Polskiej Parti
Robotniczej (PPR) Bolestaw Bierut wziat w 1945 r. udziat w odsto-
nieciu fgury Chrystusa przy kosciele sw. Krzyza na Krakowskim
Przedmiesciu w Warszawie, a dwa lata pozniej konczyt swoja
przysiege prezydencka stowami ,,Tak mi dopomoz Bog”. Na dtuzsza
mete ateistyczny rezim komunistyczny nie mogt sobie jednak
pozwoli¢ na tolerowanie Kosciota katolickiego, od 1947 r. jedynej
niezaleznej masowej instytucji w kraju. Starcie KoSciota z potezng
i bezwzgledng maching panstwowg wydawato sie nieuchronne.

Przed proba sit

Kosciot katolicki w Polsce ponidst podczas 1l wojny Swiatowej
niezwykle bolesne straty.




Sposrad 12 tys. ksiezy okupanci niemieccy i sowieccy wymordo-
wali ok. 20 proc. Pomimo represji duchowni aktywnie wspierali
podziemie niepodlegtosciowe i udzielali pomocy Zydom. Ksieza
dzielili z rodakami tragedie, bolaczki i niedole czasow wojennych,
umacniajgc w ten sposéb tradycyjnie silne wiezi ze spoteczen-
stwem. Nieztomna postawa kleru wobec obu totalitaryzmow
dodatkowo wzmocnita autorytet catej instytucji Kosciota katolic-
kiego. Do wzrostu jego pozycji przyczynity sie takze powojenne
zmiany granic, w wyniku ktérych Polska stata sie krajem niemal
jednolitym religijnie. Pomimo bolesnych strat wojennych Kosciot
zachowat mocne struktury, a na jego czele znale?li sie charyzma-
tyczni przywddcy, m.in. August Hlond (1881-1948) oraz ,ksigze
nieztomny”, biskup krakowski Adam Sapieha (1867-1951).

W przeciwienstwie do Kosciota komunisci nie cieszyli sie auten-
tycznym autorytetem i poparciem Polakow. Swoja wiadze zdobyli
i utwierdzili sita. Do 1947 r. wiadzy ludowej z pomocg Sowietow
udato sie przejac petng kontrole nad kluczowymi instytucjami
panstwowymi, zlikwidowac legalng opozycje oraz ztamac site
zbrojnego podziemia niepodlegtosciowego. Do tego czasu rezim
unikat ostrych sporéw z Kosciotem, liczgc sie z ogromnym auto-
rytetem i wptywem tej instytucji na postawy i poglady Polakdw.

W 1947 r. skonczyt sie jednak okres tolerancji wobec katolikdw.
Wiadzom zalezato na przejeciu kontroli nad Kosciotem oraz zerwa-
niu wiezi tgczacej wiernych z Watykanem. Komunisci bezpardo-
nowo zaatakowali instytucje katolickie i przystapili do intensywnej
ateizacji spoteczenstwa. W odpowiedzi papiez zagrozit ekskomu-
nikg katolikom wstepujacym do parti komunistycznej. Wiadza
zareagowata na to ograniczeniem swobody kultu, zapowiadajgc
kary wiezienia za ,,zmuszanie do udziatu w praktykach religijnych”,
»,haduzywanie wolnosci wyznania i sumienia w celach wrogich
ustrojowi” oraz ,,udziat w zbiorowiskach publicznych”. Komunisci
przejeli katolickg organizacje charytatywna Caritas oraz skonf-
skowali dobra koscielne. Starali sie takze rozbi¢ jednos¢ polskiego
Kosciota. W 1949 r. przy lojalnej wobec wiadz kombatanckiej orga-
nizacji Zwiazku Bojownikow o Wolno$¢ i Demokracje (ZBoWiD)
powstata Komisja Ksiezy zrzeszajgca duchownych. Komunisci
werbowali jej cztonkow, tzw. ksiezy patriotow, wykorzystujgc roz-
norodne metody: przekupstwo, szantaz lub tez ludzkg naiwnos¢.
Do ruchu ksiezy patriotow przystgpito ok. 10 proc. duchownych.
Wspétprace z komunistami podjat takze przedwojenny dziatacz
narodowej prawicy Bolestaw Piasecki. Skupit on wokét siebie
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grono ,,postepowych katolikdw” oraz powotat do zycia Instytut
Wydawniczy PAX.

Zrédto: htps://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DSmligkD5 [dostep: 23.04.2025].

Burza mézgéw

Dlaczego Kosciot katolicki
byt dla wtadz komunistycznych
tak powaznym przeciwnikiem?

Pomysl o jego pozycji spotecznej
i wptywie na ludzi.
Komunisci
nie mieli
auto rytetu

Uzupetnij zdania wyrazami z tekstu.

a. Kosciot katolicki w Polsce ponidst podczas Il wojny
Swiatowej niezwykle . . . bolesne straty . . .
b. Wiadza ludowa w pierwszych latach swoich

rzadowwPolsce . .............. atakéw na
Kosciot.

C. Po Il wojnie Swiatowej Kosciot katolicki
zachowat............... struktury i cieszyt sie
duzym............... spotecznym.

d. Wiadze komunistyczne chciaty przejac
kontrole nad Kosciotem i zerwac jego wiezi
Z..o

e. Organizacja kontrolowana przez komunistow,
zrzeszajacg czes$¢ duchowienstwa, byta
Komisja...............

f. Przejeto tez katolickg organizacje

charytatywng .. .............



https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DSmIiqKD5
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TIP

W grupach wykonajcie mape mysli, ktora zilustruje
konfikt miedzy wiadzami komunistycznymi a KosSciotem
katolickim po 1945 roku.

Na mapie mysli uwzglednij:

e najwazniejsze postacie (np. Bolestaw
Bierut, August Hlond, Adam Sapieha),

e kluczowe wydarzenia (np. przejecie
Caritas, powstanie Komisji Ksiezy),

e dziatania wiadz wobec Kosciota,

e reakcje KosSciota i wiernych.

komunisci vs. Kosciot

Zrodio: htps://www.youtube.

com/watch?v=c8cPSh4Ldco

[dostep: 5.05.25].

@/

Obejrzyj flm i wykonaj polecania.

a. Podczas ogladania flmu zanotuj na osi czasu
najwazniejsze daty oraz zwigzane z nimi
wydarzenia dotyczace przejecia wtadzy przez
komunistéw w Polsce po Il wojnie Swiatowe;j.

b. Wymien i krotko opisz role gtbwnych postaci
historycznych przedstawionych w fimie, ktére
odegraly istotna role w ustanawianiu wtadzy
komunistycznej w Polsce.



https://www.youtube.com/watch?v=c8cPSh4Ldco
https://www.youtube.com/watch?v=c8cPSh4Ldco
https://www.youtube.com/watch?v=c8cPSh4Ldco

C. Wypisz dziatania podjete przez komunistéw
w celu przejecia petni wiadzy w Polsce, takie jak
eliminacja opozycji czy kontrola nad instytucjami
panstwowymi

ZADANIE PROJEKTOWE

@/

Przygotuj prezentacje multmedialng, ktéra w ciekawy Irédio: htps://wwwyoutube.
i przystepny sposob przedstawi wybrane aspekty zycia com/watch?v=mHWYMYFL60
w Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej (PRL). Oprzyj sie [dostep: 5.05.25].

na materiale wideo Czar PRL — 102 fakty o PRL oraz

na dodatkowych zrodtach.

Wybierz temat przewodni: Zdecyduj, ktory aspekt zycia
w PRL chciatbys$/chciatabys przedstawic. Moze to by¢
np. edukacja, zycie codzienne, kultura, transport itp.

Zbierz informacje: Z flmu wypisz najciekawsze
fakty zwigzane z wybranym tematem. Uzupetnij
prezentacje o informacje z innych zrédet, takich jak
ksiazki, artykuty czy inne flmy dokumentalne.



https://www.youtube.com/watch?v=mHWYMYffL6o
https://www.youtube.com/watch?v=mHWYMYffL6o
https://www.youtube.com/watch?v=mHWYMYffL6o

Stworz prezentacje: Uzyj programu PowerPoint, Google
Slides lub innego narzedzia do tworzenia prezentaciji.
Zadbaj o czytelnosc¢ slajdow, dodaj zdjecia, grafki

i krotkie opisy. Na koncu prezentacji umiesc liste
zrodet, z ktorych korzystate$( as). Zwrdo¢ uwage na

czas prezentacji — powinna trwac od 5 do 10 minut.

7

Przygotuj wypowiedz pisemng na temat: ,,Jak komunizm
wptynat na zycie codzienne, kulture i religie w Polsce?”.
Twoja praca powinna mie¢ okoto 200-250 stow.

TIP Sformutuj jasna teze, od ktdrej rozpoczniesz
swojg wypowiedz pisemna.

W rozwinieciu przedstaw co najmniej 3 argumenty
poparte konkretnymi przyktadami (dotyczacymi zycia
codziennego, kultury i religii w czasach komunizmu).

Zadbaj o spdjnosc¢ i logiczny uktad wypowiedzi:
wstep, rozwiniecie, zakonczenie.

W zakonczeniu podsumuj swoje rozwazania
lub zaproponuj pytanie sktaniajgce do refeksji.

Staraj sie uzywac zdan ztozonych i precyzyjnego stownictwa.

Pamietaj! Zwro¢ uwage na poprawnosé
jezykowa, ortografczng i interpunkcyjna.

Przygotowanie wypowiedzi pisemnej (okoto 150-200 stéw)

Wstep: Sformutuj teze (np. ,,Komunizm znaczaco wptynat
na zycie codzienne Polakow, ich kulture oraz religijnos¢,
ograniczajgc wolnosc¢ i ksztattujac nowe realia spoteczne™).

Rozwiniecie: Przedstaw 2—-3 argumenty poparte przyktadami.
= Zycie codzienne: np. kolejki do sklepow,
niedobory produktéw, kartki na zywno$¢.
e Kultura: np. cenzura, obowigzkowe promowanie
tresci zgodnych z ideologig komunistyczna.
e Religia: np. ograniczenia dziatalnosci Kosciota, kontrola
panstwowa nad uroczysto$ciami religijnymi.
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Zakonczenie: Podsumuj swoje przemyslenia lub
postaw pytanie sktaniajace do refeksji (np. ,,Jak
dzisiaj oceniamy warto$¢ wolnosci stowa i wolnosci
wyznania, ktérych brakowato w czasach PRL?”).

Wykorzystaj przyktadowe zwroty do rozpoczecia wypowiedzi:

e W czasach komunizmu zycie codzienne
Polakow ulegto duzym zmianom.

e Komunizm odcisnat trwate pietno
na polskiej kulturze i religijnosci.

e W niniejszej wypowiedzi postaram sie ukazac
wptyw komunizmu na zycie spoteczne w Polsce.

Przyktadowe zwroty do zakonczenia wypowiedzi:

e Podsumowujac, komunizm znaczgco ograniczyt
wolnosci obywatelskie w Polsce.

e W zwiagzku z powyzszym warto zastanowic sie, jak wazng
role odgrywa dzi$ wolnosc i niezaleznos$¢ kulturowa.

e (Czasy komunizmu uczg nas, jak cennymi warto$ciami
sg wolno$¢ stowa i wolnosc¢ religijna.




Przeczytaj tekst i wykonaj polecenia ponizej.

Poczatki starcia panstwa z Kosciotem zbiegty sie w czasie ze Smier-
cig kardynata Hlonda w roku 1948. Nowym przewodniczgcym
Konferencji Episkopatu Polski zostat prymas Stefan Wyszynski,
oredownik kompromisu z wtadza. W kwietniu 1950 r. komunisci
zgodezili sie zawrze¢ porozumienie z Kosciotem. Wiadza zagwa-
rantowata mu prawo do nauczania religii w szkotach, wydawania
czasopism, swobodnej dziatalnosci Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego oraz seminariow duchownych i zakonéw. Katolicy
mogli uczestniczy¢ w uroczystosciach religijnych. W zamian
Episkopat potepit dziatalnos¢ ,,band podziemia” antykomunistycz-
nego, zobowigzat sie do poszanowania instytucji panstwowych
oraz porzucit krytyke kolektywizacji wsi. Rzadzacy nie zamierzali



jednak respektowac porozumienia. Na poczatku lat 50. sytuacja
KosSciota stata sie juz dramatyczna. Komunisci narzucali wia-
snych kandydatow na urzedy kosScielne, cenzurowali katolickie
wydawnictwa, likwidowali nizsze seminaria duchowne, utrudniali
pielgrzymowanie, wycofywali nauczanie religii ze szkot, zamykali
w wiezieniach niepokornych ksiezy. Represje dotknely takze
najwyzszych dostojnikow Kosciota. Pod zarzutem kolaboracji
z Niemcami oraz szpiegostwa na rzecz Stanéw Zjednoczonych
aresztowano biskupa kieleckiego Czestawa Kaczmarka. Podczas
Sledztwa ksigdz byt torturowany. W trakcie pokazowego pro-
cesu przyznat sie do zarzucanych mu czynow, a sad skazat go na
kare 12 lat wiezienia. W innym procesie ksiezy kurii krakowskiej,
réwniez oskarzonych o szpiegostwo, zapadt wyrok Smierci na
ks. Jozefa Lelite, zamieniony ostatecznie na dozywaocie.

Fragmenty tekstu: htps://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DSmligKD5 [dostep: 12.05.2025].

Przettumacz na jezyk angielski ponizsze fragmenty tekstu, zacho
wujac poprawnosc jezykowa oraz odpowiedni styl.

»Poczatki starcia panstwa z Kosciotem zbiegty sie w czasie
ze Smiercig kardynata Hlonda w roku 1948”.
... The beginnings of the confict between the state and the

Church coincided with the death of Cardinal Hlond in 1948 ... . ...

.Wiadza zagwarantowata mu prawo do nauczania religii w szkotach,
wydawania czasopism, swobodnej dziatalnosci Katolickiego

Uniwersytetu Lubelskiego oraz seminariow duchownych i zakonow”



https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DSmIiqKD5

»Komunisci narzucali wkasnych kandydatow na urzedy koscielne,
cenzurowali katolickie wydawnictwa, likwidowali nizsze seminaria

duchowne”.

,»Pod zarzutem kolaboracji z Niemcami oraz szpiegostwa na rzecz
Stanow Zjednoczonych aresztowano biskupa kieleckiego Czestawa

Kaczmarka”.

Zwrd¢ uwage na czasy gramatyczne (najczesciej
uzywamy Past Simple lub Past Perfect).

Staraj sie utrzymac neutralny, formalny styl
charakterystyczny dla tekstow historycznych.

Zadbaj o poprawne ttumaczenie nazw wiasnych
(np. Catholic University of Lublin, Episcopal Conference).
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Przettumacz tekst na jezyk angielski, uzupetniajac brakujgce stowa
w lukach.

a. Poczatki starcia panstwa z Kosciotem zbiegty sie
w czasie ze $miercig kardynata Hlonda w roku
1948.
The beginnings of the confict between the state
and the Church . . . coincided . . . (zbiegty sie) with
the death of Cardinal Hlond in 1948.

b. Nowym przewodniczgcym Konferencji Episkopatu
Polski zostat prymas Stefan Wyszynski.
The new chairman of the Polish Episcopal

Conference............... (zostat) Primate
Stefan Wyszynski.
C. W kwietniu 1950 roku komunisci zgodzili sie

zawrzeC porozumienie z Kosciotem.
In April 1950, the
communists .. ............. (zgodzili sie) to
sign an agreement with the Church.
d. Wiadze zagwarantowaty Kosciotowi prawo do
nauczania religii w szkotach.
The authorites...............
(zagwarantowaty) the Church the right
to............... (nauczac) religion in schools.
e. W zamian Episkopat potepit dziatalno$¢ ,,band
podziemia” antykomunistycznego.
In return, the Episcopate . . .............
(potepit) the actvites of the ant-communist”
underground bands”.
f. Rzadzacy nie zamierzali jednak respektowac
porozumienia.
However, the rulersdidnot . .. ............
(zamierzal)to............... (respektowac)
the agreement.
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g. Na poczatku lat 50. sytuacja KoSciota stata sie

dramatyczna.
At the beginning of the 1950s, the situaton of the
Church............... (stata sie) dramatc.

h. Komunisci narzucali wkasnych kandydatow
na urzedy koscielne i cenzurowali katolickie
wydawnictwa.

i. Thecommunists . .............. (narzucali)
their own candidates for church ofces
and ..., (cenzurowali) Catholic
publicatons.

SAMOOCENA POSTEPU W NAUCE

Jak oceniasz swoje poszczegolne umiejetnosci jezykowe?
Ocen, naile przedstawiony materiat jest dla ciebie zrozumiaty:
e Potrafe zrozumie¢ tekst, ktory stysze.

» Potrafe zrozumiec tekst, ktory czytam.

» Potrafe zanalizowaé i zinterpretowac tekst,
ktory czytam.

e Potrafe roznymi technikami uczy¢ sie stownictwa.
e Potrafe postawic teze, zaplanowaé i napisa¢ argumenty.

1 2 3 4 5
1-2-3 To jest dla mnie trudne
4-5 Zaczynam to rozumie¢
6-7 Dobrze sobie z tym radze



ROZDZIAL 14.

AR

RUCH SOLIDARNOSC
HISTORIA | ZNACZENIE SOLIDARNOSCI

W WALCE O WOLNOSC

Dorota Hrycak Krzyzanowska

Porozmawiaj z kolezanka/kolega o tym, co oznacza ten

symbol.

StOWNICZEK

7

Uzupehnij tabele.

StOwo

DEFINICJA

PRL

Polska Rzeczpospolita Ludowa, ofcjalna nazwa parnstwa polskiego w latach
1952-1989 rzadzonego przez parte komunistyczna. Okres PRL cechowat sie
brakiem petnej suwerennosci (zaleznosé od ZSRR), ograniczeniem wolnosci

obywatelskich i represjami wobec opozycji.

SB
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StOWO

DEFINICIA

Opozycja demokratyczna

Solidarno$¢
Zorganizowana przerwa w pracy podjeta przez pracownikdw w celu wywarcia
nacisku na pracodawce lub wiadze. Jest to forma protestu, czesto stosowana
w obronie praw pracowniczych lub w przypadku zadan spotecznych
(np. strajki sierpniowe 1980 r. przeciwko wtadzy PRL).

Cenzura

Zrodto: htps://www.youtube.

com/watch?v=qGlb3uH3dY4

[dostep: 5.05.25].

Obejrzyj fragment fimu dokumentalnego Solidarnos¢.
Narodziny wolnosci i wykonaj polecenia.

a. Wypisz z flmu 5 faktow, ktére pokazujg znaczenie
Solidarnosci w historii Polski. . ................

b. Jakie byly zadania Solidarnosci? . .. ............


https://www.youtube.com/watch?v=qGlb3uH3dY4
https://www.youtube.com/watch?v=qGlb3uH3dY4
https://www.youtube.com/watch?v=qGlb3uH3dY4

BY

Przeczytaj tekst i zréb notatke.

Powstanie NSZZ Solidarnos¢

Solidarno$¢ powstata w wyniku masowych protestow przeciw
ponizajacym warunkom zycia. Jako zwigzek zawodowy domagata
sie poprawy warunkow pracy i ptacy. Bedac jednoczesnie wielkim
ruchem spotecznym, upominata sie o podstawowe prawa czto-
wieka, takie jak wolnos¢ stowa i mozliwo$¢ wptywania na losy
kraju przez spoteczenstwo. Dziatata w sposéb pokojowy.

Do Solidarnosci wstagpito ok. 9,5 min Polakéw. Byta jedyng tego
typu organizacja na catym obszarze rzgdzonym przez komunistow —
potezna, legalna i niezalezng od wiadz. Zakwestonowata hasto,
gtoszone przez parte komunistyczne, ze tylko one reprezentuja
interes robotnikdw. Stata sie inspiracja dla innych narodéw. Przy-
czynita sie do upadku komunizmu w Europie Srodkowo-Wschod-
niej oraz rozpadu bloku wojskowego panstw komunistycznych,
oddalajgc w ten sposéb grozbe wojny atomowe).

Zrédio: htps://zpe.gov.pl/b/powstanie-nszz-solidarnosc/P12G36¢tF [dostep: 10.04.2025].

Zwycieski strajk

W wyniku fali strajkdw, ktore przetoczyty sie przez Polske w sierp-
niu 1980 r. wiadze PRL zaakceptowaly szereg zgdan stoczniowego
komitetu strajkowego. Po wielu rundach rokowan 31 sierpnia
Lech Watesa i wicepremier Mieczystaw Jagielski podpisali w Sali
BHP Stoczni Gdanskiej porozumienie, w ktérym wiadze zgadzaty
sie na postulaty stoczniowcow, w tym na najwazniejszy z nich:
powstanie niezaleznych zwigzkéw zawodowych.

WSsrdd zaakceptowanych postulatéw najwazniejsza byta zgoda
na powstanie niezaleznych zwigzkow zawodowych. Wiadze
twierdzity, ze moga one tworzy¢ sie tylko w tych regionach,
w ktorych odbywaty sie strajki. Znacznie ostabiatoby to nowe
organizacje pracownikow, wiec przedstawiciele strajkujacych nie
godzili sie na takie rozwigzanie. Wtadze musiaty ustapic¢ i 11 wrze-
$nia 1980 r. w Dagbrowie Gorniczej, w Hucie Katowice podpisaty
dodatkowe porozumienie (katowickie), sygnowane przez cztonka



https://zpe.gov.pl/b/powstanie-nszz-solidarnosc/P12G36ctF
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
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Miedzyzaktadowego Prezydium Huty Zbigniewa Kupisiewicza
i ministra hutnictwa Franciszka Kaima.

W tej sytuacji wkadze zaczety zadac, aby nowe zwiazki podporzad-
kowywalty sie Centralnej Radzie Zwigzkow Zawodowych. Byta to
organizacja podlegajaca parti i reprezentowala jej interes, wiec
rozwigzanie takie byto nie do przyjecia.

Organizatorzy strajkow chcieli, aby jak najszybciej powstat zwigzek
zawodowy, ktory bedzie mogt rozpoczac legalng dziatalnos¢. Do
tego byta konieczna jego rejestracja przez Sad Wojewodzki w War-
szawie. Wniosek wraz ze statutem zwigzku ztozono 24 wrzesnia
1980 roku.

Do tego czasu w zaktadach pracy powstaty setki komitetow zato-
zycielskich nowego zwigzku. Che¢ wstgpienia do niego zgtosito
okoto 3 min osob. Jednak wiadze, szczego6lnie w mniejszych
miejscowosciach, przeszkadzaty w tworzeniu komitetoéw. Byt to
jeden z powoddw, obok utrudniania przedstawicielom zwigzku
dostepu do mediow, zwotania 3 pazdziernika 1980 r. udanego,
jednogodzinnego strajku ostrzegawczego.

Dnia 24 pazdziernika Sad Wojewodzki w Warszawie zarejestrowat
NSZZ Solidarnosc¢, ale dopisat do statutu, ze zwigzek uznaje ,,kie-
rowniczg role PZPR”. Solidarno$¢ ponownie zagrozita strajkiem.
Aby wyj$¢ z klinczu, whadze i Solidarnos¢ zawarty kompromis. Sad
10 listopada 1980 r. zarejestrowat statut bez zmian, natomiast
dotaczyt fragment porozumienia gdanskiego mowigcy, ze ,,PZPR
sprawuje kierowniczg role w panstwie”.

Aby sktoni¢ wiadze do zawarcia kompromisu, zwigzkowcy byli
zmuszeni grozi¢ strajkiem. Podobnie byto z wieloma innymi
postulatami, na ktore wiadze PRL zgodzity sie w porozumieniach —
o realizacje kazdego trzeba byto oddzielnie walczyc.

Wiecej niz zwiazek zawodowy

Solidarnos¢ zaczeta petni¢ funkcje znacznie szersza niz zwigzek
zawodowy. Nie ograniczata sie do zgdania poprawy warunkow
pracy i podwyzszenia wynagrodzen, lecz wypowiadata sie w spra-
wach dotyczacych duzej czesci spoteczenstwa i waznych dla wielu
ludzi, takich jak zaopatrzenie sklepdw lub transmitowanie w radiu
i telewizji mszy Swiete;.



Solidarno$¢ dziatata w panstwie rzgdzonym w sposob dyktatorski,
wiec musiata poruszac¢ kweste polityczne. Nie chciata jednak
obalac PZPR i przejmowac whadzy w panstwie. Przywddcy Solidar-
nosci zdawali sobie sprawe, ze w dwczesnych warunkach nie mieli

mozliwosci, aby rzadzi¢ krajem, a obalenie parti komunistycznej

oznaczatoby interwencje ZSRS.

Fragment tekstu: htps://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/D17tFYDCe [dostep: 10.04.2025].

Wypisz najwazniejsze informacje dotyczace: TIP
e przyczyn powstania Solidarnosci,

e roli Lecha Walesy,

e znaczenia Porozumien Sierpniowych.

Przeprowad? dyskusje w parach na podane tematy:
e Dlaczego Solidarno$¢ zyskata tak szerokie poparcie
spoteczne?

e Jakie wartosci reprezentowat ten ruch?
Czy sg aktualne dzisiaj?

e Czy mozliwa bytaby pokojowa zmiana ustroju
bez Solidarnosci?



https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/D17tFYDCe
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BY

Przeczytaj tekst zrodtowy i wykonaj polecenia.
Stosunek wtadz PRL do NSZZ Solidarnos¢
PZPR dazy do konfrontacji

Juz od samego poczatku istnienia Solidarnosci komunistyczne
wiadze utrudniaty jej dziatalnos¢. Nie byly jednak dosc silne, aby
od razu zlikwidowac zwigzek, dlatego poczatkowo staraly sie go
ostabi¢. Wywotywaly drobne, ale czeste konfikty. Nazwano to
~taktyka odcinkowych konfrontacji”. Byt to rodzaj wojny nerwéw
z dziataczami Solidarnosci. [...]

Efektem komunistycznej taktyki sktdcania roznych grup opozycyj-
nych byto stopniowe pozbawianie spoteczenstwa nadziei nazmiany
nalepsze. Od pazdziernika 1980 r. wkadze PRL przygotowywalty sie
tez do sitowego pokonania Solidarnosci, czyli do wprowadzenia
stanu wojennego. Nadal tez stosowaty represje polityczne wobec
opozycji. Dnia 21 listopada 1980 r. aresztowaty dziatacza zwigzku
Jana Narozniaka. Solidarnos¢ staneta w jego obronie i zagrozita
strajkami. Wiadze zastanawiaty sie, czy wprowadzi¢ stan wojenny.
Uznaly jednak, ze nie sg do tego przygotowane, i uwolnity Naroz-
niaka. Chociaz w porozumieniu zawartym 3 wrzesnia 1980 r.
w Jastrzebiu-Zdroju komunisci zgodzili sie, ze wszystkie soboty
beda wolne od pracy, to pod koniec grudnia 1980 r. zadecydowali,
ze wolna bedzie tylko potowa z nich. W styczniu rozpoczety sie
strajki, ale dopiero grozba strajku ogélnopolskiego sprawita, ze
rzad poszedt na kompromis. Uzgodniono, ze pracujgca bedzie co
czwarta sobota.

Solidarnos¢ byta potezna sita, poniewaz mogta zagrozi¢ masowymi
strajkami w zaktadach przemystowych. Takim argumentem nie
mogty postuzyc sie inne grupy spoteczne, ktdre chciaty utworzy¢
wiasne niezalezne organizacje: rolnicy i studenci. Wtadze PRL
podjety decyzje polityczna, zeby nie legalizowac Solidarnosci Wiej-
skiej oraz Niezaleznego Zrzeszenia Studentdw i Sad Wojewodzki
w Warszawie jesienig 1980 r. odmowit ich rejestracji. Lokalne
strajki sprawity jednak, ze w lutym nastepnego roku rzadzacy
zawarli wstepne porozumienie w sprawie reprezentacji rolnikow
oraz zgodezili sie na rejestracje NZS.

Zrodio: htps://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DtOgRgUJk [dostep: 20.04.2025].


https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DtOgRgUJk

Wypisz trzy dziatania wtadz PRL, ktore miaty na
celu ostabienie Solidarnosci.. . ................

Wyjasnij, co oznacza okreslenie ,taktyka
odcinkowych konfrontacji”.. ............. ... ..

Zinterpretuj wypowiedz Andrzeja Zabinskiego —
jaki byt gtéwny cel dziatari wobec nowych

Jakie formy oporu stosowata Solidarnos¢
w odpowiedzi na represje? Podaj konkretne
przyklady.. ... ...

W jaki spos6b whadze probowaty ograniczy¢
prawa pracownicze, mimo wczesniejszych
POrOZUMIEN? .. ... ..
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f. Dlaczego Solidarnos¢ miata wiekszg site przebicia

g. Jakie byty skutki nielegalizowania Solidarnosci
Wiejskiej INZS? .. ... ... ... .

Porownaj sytuacje w PRL przed powstaniem Solidarnosci
i po nim. Opis roznic wpisz do tabeli.

Aspekt zycia Przed 1980 r. Po powstaniu Solidarnosci

Wolnos¢ stowa

Pozycja Kosciota

Ruchy spoteczne

Reakcje wiadz




Zrob mape mysli na temat: ,,Solidarnos¢ — droga
do wolnosci”.

21
postulatow

Solidarnos¢ —
droga do wolnosci

EBY
B

Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.
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Obrady Okrqggtego Stofu

6 lutego 1989 r. rozpoczely sie rozmowy Okragtego Stotu. Przy
stole, ktdrego obrady poprzedzito kilka tur negocjacji zespotowych,
zasiadto 58 0s6b — 29 reprezentowato strone koalicyjno-rzgdowa
(m.in. PZPR, ZSL, SD i OPZZ), 26 — strone opozycyjno-solidarno-
sciowg, a w roli obserwatorow uczestniczyto trzech duchownych

(dwdch z KoSciota katolickiego i jeden z KoSciota ewangelicko-au-
gsburskiego). Wspotprzewodniczacymi obrad byli: 6wczesny mini-
ster spraw wewnetrznych gen. Czestaw Kiszczak i przewodniczacy

nielegalnej jeszcze Solidarnosci — Lech Watesa. Obrady zakonczyty

sie ofcjalnie drugim plenarnym posiedzeniem Okragtego Stotu

5 kwietnia 1989 .

Ustalenia Okragtego Stotu

Ustalono wtedy miedzy innymi:

e relegalizacje obu Solidarnosci, tj. Solidarnosci i Solidarnosci
Rolnikéw Indywidualnych;

e przyjecie do pracy 0s6b zwolnionych za dziatalnos¢ zwigzkowa
po 198lr,

e system indeksacji ptac, tj. podwyzek zaleznych od stopnia
infacji;

e ograniczenie cenzury, odideologizowanie o$wiaty i zezwolenie
na szerszy dostep opozycji do Srodkdbw masowego przekazu.

Ponadto sejm miat sie przedterminowo rozwigzac i miano roz-
pisa¢ wybory do nowego, tym razem dwuizbowego parlamentu.
Likwidacji ulec miata rowniez Rada Panstwa, a jej miejsce zajgc¢
miat wybierany przez parlament prezydent. Ordynacje wyborcze
do sejmu i senatu, w ksztatcie wynegocjowanym przy Okragtym
Stole, zostaty uchwalone 7 kwietnia 1989 .

Wybory ‘89

Juz 13 kwietnia Rada Panstwa okreSlita kalendarz wyborczy,
wyznaczajgc date pierwszej tury wyborow na 4 czerwca, drugiej
za$ na 18 czerwca. Kierownictwu PZPR bardzo zalezato na prze-
prowadzeniu wyboréw w jak najkrotszym terminie. Chciano w ten
sposOb wykorzystac szybko topniejace poparcie czesci spoteczen-
stwa dla rzadu Rakowskiego oraz da¢ opozycji jak najmniej czasu
na zorganizowanie kampanii. Rbwnoczesnie z wyznaczeniem
daty wyborow Rada Panstwa powotata 21-osobowg Panstwowg



Komisje Wyborczg, w sktad ktdrej weszto szesciu przedstawiciel
Komitetu Obywatelskiego — jeden z nich, prawnik Andrzej Zoll,
zostat nawet wiceprzewodniczagcym PKW.

Ustalono, ze wybory do senatu bedg catkowicie wolne. W przy-
padku sejmu natomiast 65% miejsc miato zosta¢ obsadzonych
przez dotychczasowy oboz rzadzacy (PZPR, ZSL, SD oraz konce-
sjonowane przez wtadze komunistyczne organizacje katolickie:
PAX, UChS i PZKS). O pozostate 35% mandatow mogli sie ubiegac
kandydaci bezpartyjni.

tacznie ordynacja zapewniata kandydatom wywodzacym sie
z obozu rzadzacego 299 miejsc w sejmie. Dodatkowo wiadze
mogty wysuna¢ wiasnych (bezpartyjnych) kandydatow do walki
0 pozostate 161 mandatow, na uzyskanie ktorych szanse — ale
nie gwarancje — miata Solidarnos¢. Wyboru stu senatorow
miano dokonac¢ w 49 okregach, ktérych granice pokrywaty sie
z obszarem wojewodztw — w 47 z nich mozna byto zdoby¢ po 2
mandaty, a w dwaéch (katowickim i warszawskim) po 3 mandaty.
W przypadku wyboréw do senatu, ktore zgodnie z kontraktem
zawartym przy Okragtym Stole miaty by¢ wolne, przynaleznosc¢
partyjna kandydata nie miata znaczenia.

Zrodio: htps://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DMDV54xSi?prevProjects=P15vGLISY
[dostep:15.04.2025].

a. Kto zasiadt do obrad Okragtego Stotu?
... Zasiadto 58 0s0b — 29 reprezentowato strone
koalicyjno rzadowg (m.in. PZPR, ZSL, SD i OPZZ),
26 — strone opozycyjno solidarnosciowa, a w roli
obserwatoréw uczestniczyto trzech duchownych.
b. Kiedy rozpoczety sie i zakonczyty obrady
Okragtego Stotu? . .. ........ ... ... ... .. ....



https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DMDV54xSi?prevProjects=P15vGL1SV
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f.

Wymien trzy najwazniejsze ustalenia Okragtego
Stobu. ...



ZADANIE PROJEKTOWE

7

Przygotuj prezentacje na temat historii ruchu Solidarnosc.

Mozesz zrobic:

W prezentacji uwzglednij:

Gotowa prezentacje lub plakat zaprezentuj klasie,
omawiajgc krok po kroku przebieg wydarzen.

0$ czasu przedstawiajgcg najwazniejsze wydarzenia
Sierpnia '80 i dalsze losy Solidarnosci lub

prezentacje multmedialna (slajdy) ilustrujaca droge Polski
od strajkéw w 1980 r. do odzyskania wolnosci w 1989 r.

daty, miejsca i postacie (np. strajk w Stoczni Gdanskiej,
Porozumienia Sierpniowe, wprowadzenie stanu wojennego,
obrady Okragtego Stotu, wybory 4 czerwca 1989);

poszukaj archiwalnych zdjec i cytatow z tamtego
okresu, aby uatrakcyjni¢ swoja prace.

Dodatkowe zadanie. Przygotuj prezentacje multmedialng
na wybrany temat:

V4

Lech Watesa — lider i symbol oporu.
b. Zycie codzienne podczas stanu wojennego.

C. Solidarnos¢ kobiet — rola Anny Walentynowicz
i Aliny Pienkowskiej.

d. Wybory 4 czerwca 1989 r. — koniec komunizmu
w Polsce?

Przygotuj wypowied? ustng (2—-3 minuty), argumentacyjng
na temat: ,,Dlaczego ruch Solidarnos¢ to wazna lekcja
historii dla mtodego pokolenia?”

TIP
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TIP

Sformutuj jasng teze (np. Ruch Solidarnosé jest
symbolem walki o wolno$¢ i godnos¢ cztowieka).
e Podaj 2-3 argumenty poparte przyktadami (np.
strajki, Porozumienia Sierpniowe, wybory 1989 r.).
e Zakoncz wypowiedz podsumowaniem
lub pytaniem do refeksji.
Czas trwania wypowiedzi: ok. 2-3 minuty.

Notatka do wypowiedzi: . ............ .. ... .. ... ... .. ......

Napisz rozprawke na temat: ,,Czy Solidarno$¢ moze byc
waznag lekcja historii dla mtodego pokolenia?”. W swojej
pracy sformutuj teze i uzasadnij jg, odwotujgc sie do
faktow historycznych oraz wiasnych przemyslen.

Przyktadowy plan:

Wstep:

Historia uczy nas, jak cenna jest wolnosSc¢ i jak wielka site moze miec¢
spoteczenstwo zjednoczone wokot wspdlnych wartosci.

Ruch Solidarnos¢, ktory narodzit sie w Polsce w 1980 roku, to nie
tylko wydarzenie polityczne, ale przede wszystkim symbol odwagi,
determinacji i dgzenia do prawdy.

Teza:

Solidarnosc¢ jest wazna lekcja historii dla mtodego pokolenia, poniewaz
pokazuje, ze zmiana jest mozliwa nawet w najbardziej niesprzyjaja
cych warunkach.

Argumenty:

1. Solidarno$¢ jako przyktad pokojowej walki o prawa cztowieka
Ruch ten narodzit sie w odpowiedzi na tamanie praw pracowniczych
i brak wolnosci stowa. Dzigki determinacji milionow Polakow udato sie



doprowadzi¢ do zmian systemowych bez uzycia przemocy. To wazna
lekcja, ze dialog i solidarnos¢ spoteczna moga by¢ skuteczne.

2. Upadek komunizmu w Polsce i inspiracja dla innych narodow.

3. Przyktad odwagi i zaangazowania zwyktych ludzi.

Zakonczenie (podsumowanie):

Ruch Solidarnosc¢ to zywa lekcja historii — o wolnosci, odpowiedzial

nosci i sile wspolnoty. W Swiecie, w ktorym miode pokolenie czesto

zmaga sie z obojetnoscig, brakiem celu i zagubieniem w wartosciach,
historia Solidarnosci przypomina, ze warto by¢ aktywnym obywatelem.
To dziedzictwo, z ktérego mozemy by¢ dumni — i ktére powinnismy
pielegnowac.

ooog

opas
0000
0000

Ttumaczenie i analiza tekstu zrodtowego. Przeczytaj
i wykonaj polecenia ponizej.

Poland’s Solidarity Movement (1980-1989)

Nonviolent struggle against the authoritarian communist
government in Poland began soon afer the communists stole
parliamentary electons in 1946. However, it took over three
decades of civil resistance—waged over tme with varying tactcs
and degrees of intensity—for Polish society to begin organizing
and consolidatng itself in a broad coaliton of social forces that
climaxed in the establishment of the Solidarnos¢ (“Solidarity”)
as an organizaton and a movement in August 1980. Solidarity,
with its roots in trade unionism, shook and delegitmized the
communist regime by exposing its ideological but false claims of
being a free “workers’ state”. This popular movement created
an independent politcal space where alternatve insttutons,
actvites, and discourses could develop and fourish. Solidarity
always pursued its politcal objectves with a high degree of
nonviolent discipline as well as self-imposed limitatons. Both
of these elements played a crucial role in a natonal compro-
mise and peaceful transfer of power in 1989. This negotated
transiton ushered Poland onto the path of a successful demo-
cratzaton that also carried important hallmarks of its civil
resistance legacy.

Zrédio: htps://www.nonviolent-confict.org/polands-solidarity-movement-
-1980-1989/?utm_source=chatgpt.com [dostep: 10.04.2025].



https://www.nonviolent-conflict.org/polands-solidarity-movement-1980-1989/?utm_source=chatgpt.com
https://www.nonviolent-conflict.org/polands-solidarity-movement-1980-1989/?utm_source=chatgpt.com

Z ponizszego tekstu wypisz i przettumacz na jezyk polski 5 wyrazen
lub zdan, ktére uwazasz za trudne lub interesujgce. Nastepnie napisz,
dlaczego je wybrates(-as).

Wyrazenie z tekstu (ang.) Ttumaczenie (pl) Dlaczego wybratem(-am)?

Przettumacz ponizszy fragment tekstu na jezyk polski:

Solidarity, with its roots in trade unionism, shook and delegitmized
the communist regime by exposing its ideological but false claims

of being a free “workersstate”. .. ........ ... ... .. ... ... ......



Uzupetnij zdania na podstawie tekstu

a. Ruch Solidarnos$¢ rozpoczat sie jako forma

b. Jegocelembyto. .. ..... ... ... ... ..
C. Kluczowa cechg Solidarnoscibyta. . ............
d. Ruch doprowadzitdo. .......................

Odpowiedz na pytania sprawdzajgce.

a. Jak wygladata sytuacja polityczna i spoteczna
w Polsce przed sierpniem 1980 roku? Opisz realia
zycia w PRL, ktore sprzyjaty powstaniu ruchu
OPOMU. oot
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Co wydarzyto sie w Stoczni Gdanskiej w sierpniu
1980 roku i jakg role odegrat w tym Lech Watesa?

Wymien 3 sposrdd 21 postulatow strajkujgcych
robotnikow z Sierpnia '80. Wyjasnij, dlaczego te
zadaniabytywazne. .. ... ...

W jaki sposéb ruch Solidarnosci przyczynit sie
do upadku komunizmu w Polsce i innych krajach
Europy Srodkowo-Wschodniej? ...............

Jakie formy upamietnienia i kontynuacji

idei Solidarno$ci mozemy zaobserwowac
wspotczesnie? Podaj przykiady Swiat, instytucji
lub inicjatyw nawiazujacych do dziedzictwa
Solidarno$ci. . ........... ...
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Zrédta ikonografczne i dodatkowe materiaty

Europejskie Centrum Solidarnosci w Gdansku (ECS) — strona
internetowa ECS (ecs.gda.pl) zawiera bogate materiaty
multmedialne, zdjecia z wystaw oraz kalendarium wyda-
rzen zwigzanych z Solidarnoscig. Mozna tam odby¢ wirtu-
alny spacer po wystawie i zobaczy¢ oryginalne pamigtki

(np. suwnice, na ktorej pracowata Anna Walentynowicz).

Narodowe Archiwum Cyfrowe (NAC) — udostepnia

online archiwalne fotografe z okresu PRL i dziatalnosci
Solidarnosci. W zasobach NAC znalez¢é mozna zdjecia ze
strajkow, portrety dziataczy opozycji czy skany dokumentow
(audiovis.nac.gov.pl, wyszukaj hasto ,,Solidarnos¢ 1980”).

Filmy dokumentalne i fabularne: warto obejrze¢ flmy
poswiecone tamtym wydarzeniom, np. Cztowiek z zelaza
w rez. Andrzeja Wajdy (fabularny flm osadzony w realiach
strajkow 1980 r.) czy dokument Droga do wolnosci (cykl
dokumentalny o historii Solidarnosci). Ukazujg one klimat
epoki i pozwalajg lepiej zrozumie¢ emocje towarzyszace
walce 0 wolnos¢.

Muzea i miejsca pamieci: oprécz ECS w Gdansku, miejsca
takie jak Sala BHP Stoczni Gdanskiej (gdzie podpisano
Porozumienia Sierpniowe), Pomnik Polegtych Stoczniow-
cow 1970 w Gdansku czy Muzeum Historii PRL (oddziat
Muzeum Historii Polski) oferujg ekspozycje i informacje
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dotyczace Solidarnosci. Odwiedzenie takich miejsc lub ich
stron internetowych moze pogtebié¢ twojg wiedze o ruchu
Solidarnosci i realiach zycia w PRL.

SAMOOCENA POSTEPU W NAUCE

Jak oceniasz swoje poszczegolne umiejetnosci jezykowe?
Ocen, naile przedstawiony materiat jest dla ciebie zrozumiaty:
e Potrafe zrozumie¢ tekst, ktory stysze.

» Potrafe zrozumiec tekst, ktory czytam.

» Potrafe zanalizowaé i zinterpretowac tekst,
ktory czytam.

e Potrafe roznymi technikami uczy¢ sie stownictwa.
e Potrafe postawic teze, zaplanowaé i napisa¢ argumenty.

1 2 3 4 5
1-2-3 To jest dla mnie trudne
4-5 Zaczynam to rozumie¢
6-7 Dobrze sobie z tym radze



ROZDZIAL 15. RASIZM W POLSCE — GENEZA | WALKA
ANALIZA ZJAWISKA RASIZMU W POLSCE
| DZIALANIA NA RZECZ ROWNOSCI

Marlena Olechowska

EEY¥

Przeczytaj opisy ksigzek, a nastepnie:

Wskaz, jakie problemy poruszaja.

b. WyrazZ opinie na ich temat.

C. Powiedz, ktorg chciatbys$/chciatabys przeczytad.
Uzasadnij dlaczego.

Halka/Haiti, C. T. Jasper, Joanna Malinowska

W lutym 2015 roku w haitanskiej wiosce Cazale wystawiono opere
Stanistawa Moniuszki Halka. Miejsce to jest nieprzypadkowe,
poniewaz do dzisiaj mieszkajg tam potomkowie polskich zotnierzy
zlegionow napoleonskich. Na poczatku XIX wieku Napoleon wystat
na Hait polskich zotnierzy, aby zdusi¢ bunt czarnych niewolnikow
w Saint-Domingue. Ci jednak przeszli na strone powstancow.

Czarna skora, biate maski, Frantz Fanon F n A N T z

Ksigzka Czarna skora, biate maski Frantza Fanona to esej o dzie- I-' A N 0 N
dzictwie kolonialnym napisany pod katem psychologicznym. Autor,

ktory byt psychiatrg i flozofem, skupit sie na analizie jezyka w rela- c z A n N A
cji ludzi o biatym i czarnym kolorze skory. Odnoszac sie do historii, s Ko’ n A
literatury oraz wtasnego doswiadczenia, pokazat, ze kolonializm

odcisnat sie w kulturze w formie zbiorowej neurozy, mechanizmu B I A.I- E
poczucia nizszosci i wyzszosci, reprodukujacej Swiadome i nieSwia-

dome postawy oraz leki. Oprécz analizy psychologicznej Fanon M ASKI

szukat takze sposobdw na uleczenie stereotypow i uprzedzen.
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" HOPE IS
OF ADIFFERENT
COLOR

FROM THE_

CLQRALS
ooooo 3 r“..’--'-'”

TO THE LODZ
FILM SCHOOL

H

Odejdz. Rzecz o polskim rasizmie, Agnieszka Koscianska,
Michat Petryk

Agnieszka KoScianska i Michat Petryk prowadzg historyczno-
-antropologiczne Sledztwo, aby sprawdzi¢, czy czescig polskosci
jest rasizm. Badaja, w jaki sposob polski system wyklucza czarnych
migrantow i Romdw. Sprawdzajg przedwojenne kolonialne Sciezki
oraz PRL-owska polityke wobec przybyszy z zaprzyjaznionych
afrykanskich krajow. Jak te wszystkie doswiadczenia i lata praktyk
wptynety na dzisiejszych niebiatych Polakéw oraz imigrantéw?

Hope Is of a Different Color, Magda Lipska, Monika Talarczyk

W latach 50. L6dzka Szkota Filmowa nalezaca do Miedzynarodo-
wego Stowarzyszenia Szkot Filmowych i Telewizyjnych (CILECT)
byta chetnie wybierang przez studentow placowka na drodze
artystycznych podrézy. Jedna trzecia studentow zagranicznych
pochodzita z krajow Afryki, Ameryki Lacinskiej i Bliskiego Wschodu.
Ksigzka Hope Is of a Diferent Color przedstawia relacje miedzy
przybyszami z krajow rozwijajacych sie a Polskg Rzeczpospolitg
Ludowa w czasach zimnej wojny. Autorzy ukazujg ich do$wiad-
czenia z perspektywy socjologicznej, politologicznej oraz z punktu
widzenia historii sztuki i flmu.

Zrédto: htps://sklep.beczmiana.pl/ksiazki-o-rasizmie [dostep: 12.05.2025]

StOWNICZEK

7

Uzupehnij tabele.
Stowo Defnicja
etnocentryzm nieufno$¢ wobec 0séb nienalezacych do danej kultury, potaczona
ze sktonnoscig do oceniania kultur innych ludzi w kategoriach wiasnej kultury
dystans



https://sklep.beczmiana.pl/ksiazki-o-rasizmie

stereotypy

typizacja

stygmatyzacja

dyskryminacja

socjologia

rasizm przekonanie o wyzszosci rasy, religii czy grupy etnicznej; jego najczestszym
przejawem jest nieréwne traktowanie, obrazliwa mowa lub praktyki, ktére
przyczyniaja sie do powstania nierdwnosci

klasizm

ksenofobia intensywny, nieracjonalny strach lub nieche¢ wobec obcych

chamofobia

rasizm kulturowy

ucisk




v

Wykorzystujac narzedzie WordArt (htps://wordart.com/),
stworz wiasng chmure wyrazowa ze stowami, ktore
kojarzg ci sie z rasizmem w Polsce.

ii{'-.:;.w
POLIKA
FUL
- 1 FULSKA~- b

e HSUM
) “0LSKA LA

RAESW ?Qmﬁ"a Bl RASIZM R o me L”BIAJ(YE“?QI.SKE\ BIA{YBIA” 82255 iy

AW B A A1 &
Ll Y ?QLW@ it . IZM BLAE

MM o M o BI A:tl u:'h N | MI{M P[llg?(ﬂ PoLans = MH s..t. e WM ,3 st
R e NS e k! BI tY n@;s.zcﬁ

mmn

EH‘EL BI AJ[Y msﬂ::ﬂgl.smw“ :

o RSO

!IJu

“”Blﬁﬂm S
- BIALY:,
P[]iSKJ'.
BIJ'IH

BY

Przeczytaj tekst i zréb notatke (60-90 stow).

Rasizm to zespot pogladow, wedtug ktérych istniejg naturalne
i wrodzone réznice miedzy rasami ludzkimi, co musi prowadzi¢
do dominacji jednej nad pozostatymi.

Byly one popularne zaréwno wsrdd badaczy, jak i politykdw, zwhasz-
cza przed Il wojng Swiatowa, kiedy to stwierdzono, ze jedna rasa
kreuje petnowartosciowe pod wzgledem fzycznym i psychicznym
jednostki, ktorych przeznaczeniem jest panowanie nad rasami niz-
szymi (gorszymi). Teoretycznych uzasadnien dostarczyt rasizmowi
francuski polityk i etnolog J. A. Gobineau. W Essai sur I'inégalité
des races humaines (1853-55) sformutowat teze o istnieniu rasy
aryjskiej i jej wyzszosci nad innymi. Twierdzit, ze rasa ta zachowata
sie W najczystszej postaci wsrdd arystokracji, zwtaszcza francuskiej
i niemieckiej. Jako jeden z pierwszych stworzyt rozbudowang
teorie zachowania czystosci ras, przestrzegajgc przed zgubnymi


https://wordart.com/

dla rasy biatej skutkami mieszania ras (m.in. grozba degeneracji
i upadku cywilizacji). Koncepcjom tym nadat zabarwienie wyraz-
nie nacjonalistyczne H. S. Chamberlain (Die Grundlagen des XIX.
Jahrhunderts 1899). Gtéwnym zagrozeniem dla rasy ,,panéw
$wiata” stali sie — wedtug Chamberlaina — Zydzi, cho¢ i Stowianie
byli traktowani jako potencjalni wrogowie. Tezy Chamberlaina
trafty na szczegolnie podatny grunt w 1l Rzeszy.

W latach 80. XX w. pojawit sie tzw. nowy rasizm, akcentujacy
przede wszystkim kulturowe odmiennosci miedzy grupami ludzi.
Dzieli ludzi na ,, my” i ,,oni”, zaktada istnienie roznic biologicz-
nych, a wynika z checi obrony tradycji i uSwieconych zwyczajow,
z dazenia do ochrony wtasnego stylu zycia. Obcy nie sg gorsi, ale
sg czescig odmiennej kultury i dlatego nie moga przystugiwac im
takie prawa i przywileje, jak cztonkom kultury rodzimej. Po drugie,
W nowym rasizmie podstawowym kryterium odrozniajgcym grupy
jest kultura, natomiast w klasycznym — wytacznie rasa.

Rasizm zostat potepiony przez wiele organizacji miedzynaro-
dowych. W 1975 Zgromadzenie Ogdlne ONZ przyjeto rezolucje
w sprawie wzmozenia dziatalnosci ONZ przeciw wszelkim formom
rasizmu i dyskryminacji rasowej; potepienie rasizmu zawiera
Deklaracja praw cztowieka, uchwalona 1948 przez Zgromadzenie
Ogolne ONZ.

Zrédio: htps://encyklopedia.pwn.pl/haslo/rasizm;3966134.html [dostep: 14.05.2025].

Notatka to krotka forma pisemna, napisana w celu streszczenia
lub zapamietania czego$. Notatka musi by¢ logiczna, powinna
zawiera¢ najwazniejsze informacje, daty, kluczowe stowa.

e nadaj tytut,

e pisz krétkimi zdaniami,

e uzywaj whasnych stow,

e pisz chronologicznie.



https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/rasizm;3966134.html

Przeczytaj wypowiedzi Agnieszki Koscianskiej i Michata
Petryka, autorow ksigzki OdejdZ. Rzecz o polskim rasizmie
i odpowiedz na pytania zgodnie z podanym przyktadem.

A.K.: Cata XX-wieczna historia Polski oraz dwie pierwsze dekady
XXI wieku sg haznaczone polska ciggota do Zachodu, pragnieniem
bycia czeScia kultury zachodniej. [...] Zachod to nie tylko wspaniate
demokratyczne rozwigzania, emancypacja, ale tez dominacja
nad resztg Swiata. Nie mozemy przeciez méwic, ze zachodnia
demokracja jest niewinna, ze nie ma sobie nic do zarzucenia i nikt
Z jej powodu nie ucierpiat. [...]

Nie méwi sie o tym powszechnie, ale przeciez i Polacy, na przyktad
w zaborze pruskim, doswiadczali ucisku wiasnie kolonialnego.
Rézne metody ,,cywilizowania” Polakow przypominaty sposéb
traktowania Afrykanow przez Niemcow w ich koloniach. A ponie-
waz doswiadczylisSmy ucisku kolonialnego tu, w Srodku Europy,
moglismy jako narod sta¢ sie wiasnie pionierami rownosci
i antyrasizmu. Tak sie niestety nie stato. [...]

To jest tez ciekawe w konteksScie stosunkow z Niemcami: ze tym
pozadanym przez polskich rasistbw materiatem genetycznym
jest materiat nordycki, mozna powiedzie¢, potnocnoeuropejski,
czyli po prostu Niemcy, Anglicy. Natomiast materiat genetyczny
z szeroko rozumianego Wschodu, do ktérego zaliczano tez Zydow,
widziano jako niepozadany, antypanstwowy, antypolski. Oba-
wiano sie, ze jego nadmiar doprowadzi do zniszczenia narodu,
a co za tym idzie — panstwa polskiego.

[...] Z jednej strony to jest niedopowiedziane, a z drugiej — sys-
temowe, wszechobecne, bo kiedy panstwo buduje mur, ptot na
granicy, po to, zeby nie wpusci¢ czarnych, to jest systemowe.
Jezeli dzieci romskie w polskich szkotach sg po prostu masowo
przesladowane na r6znych poziomach przez réwiesnikow, przez
nauczycielii jeszcze sie im mowi, ze dyskryminujg sie same, bo ich



rodzice sg niewyksztatceni, ghupi, leniwi i nie potrafg im pomac,
to jest to systemowe. A jednoczesnie na poziomie deklaracji
stychaC zapewnienia, ze my zadnymi rasistami nie jesteSmy, ze
to w ogole nas nie dotyczy. [...]

A moze kluczem do zrozumienia jest kategoria biatosci, czyli tego,
co decyduje o tym, czy ktos jest zakwalifkowany jako biaty? Polacy,
jak piszemy we wstepie, niekoniecznie w oczywisty sposob sa
odbierani jako biali, ani historycznie, ani wspétczesnie. Kto byt
troche dtuzej za granica, na przyktad pracowat w Wielkiej Bryta-
nii, ma rozmaite doswiadczenia dyskryminacji, rozumie, ze jest
migrantem z Europy Wschodniej, w jednym worku z migrantami
niebiatymi. [...] W ksigzce pokazujemy, ze rasizm jest zjawiskiem
politycznym, elementem wiadzy i kultury, ktora jg legitymizuje.

M. P.: Tak rozumianej kulturze zawsze sprzeciwiata sie kontrkul-
tura — antyrasistowska i rownosciowa. Wielu i wiele z nas sie na
niej wychowato. Dla mnie naturalny jest antyrasizm. Kiedy jako
nastolatki uciekalismy przed skinheadami, doskonale wiedzieli-
Smy, kto stoi po ktdrej stronie. Dorosli wtedy chetnie opisywali
konfikt miedzy subkulturami jako btahy, a przeciez dotyczyt
spraw zasadniczych. Chyba juz wtedy zrozumiatem, ze nawet
jesli nie jestesmy w stanie zmieni¢ wielkiej polityki czy struktur
wiadzy, mozemy mie¢ wptyw na poziomie osobistym: zmienic
siebie, nie dyskryminowac, nie obrazac, zaczg¢ innych traktowac
z szacunkiem. A jesli powiemy lub zrobimy co$, co krzywdzi, po
prostu przeprosic¢ i przynajmniej sprobowac naprawi¢ szkode.

Zrodio: htps://krytykapolityczna.pl/kultura/czytaj-dalej/przyborska-koscianska-petryk-ra-
sizm-w-polsce-kolonializm-skrajna-prawica [dostep: 11.09.2025].

a. Dlaczego polskie spoteczenstwo jest
zafascynowane kulturg Zachodu?
... Zachod kojarzony jest przede wszystkim
z demokracjg i wtadzg nad Swiatem. ... ... .. ...
b. Dlaczego Polska mogta stac sie pafnstwem



https://krytykapolityczna.pl/kultura/czytaj-dalej/przyborska-koscianska-petryk-rasizm-w-polsce-kolonializm-skrajna-prawica
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Zrodto: htps://www.youtube.

com/watch?v=drlFve-JWYU

[dostep: 5.05.25].

Dlaczego rasisci z Polski widzieli zagrozenie

Wyjas$nij, na jakiej podstawie autorzy ksigzki
uwazaja, ze rasizm jest dziataniem systemowym. .

Na jakie zachowania, wedtug Michata Petryka, ma
wptyw kazdy cztowiek? . ... ...

Obejrzyj flmik i odpowiedz na pytania.

Jak wedtug autorki ludzie rozumiejg pojecie rasy?
... Ludzie rozumiejg pojecie rasy btednie jako
roznice w naszym wygladzie. .................
Na jakie rasy podzielit homo sapiens Johann


https://www.youtube.com/watch?v=drlFve-JWYU
https://www.youtube.com/watch?v=drlFve-JWYU
https://www.youtube.com/watch?v=drlFve-JWYU

C. Czego dowiedzielismy sie z badan Richarda
Lewontna? ... ... ... ... ...

d. Dlaczego podziat na rasy nie ma uzasadnienia
WNAUCE? . .. .

WyraZ swojg opinie na tematy poruszone w flmie wedtug
podanego schematu.

W flmie zostat poruszony temat . . . /
Autorka FImiku poruszyta temat . . .

(Nie) Zgadzam sie z autorkg wypowiedzi, ze . . ., poniewaz . . .
Najpierw autorka méwio . . .

Potem autorka porusza problem . . .

To ciekawe, ze . . .

Wedtug mnie / Moim zdaniem / Sadze, ze /
Jestem pewna/pewny, ze . . .

Trudno stwierdzi¢, czy . . . / Przypuszczam, ze /
Wydaje mi sie, ze . . .

Nie zgadzam sie z autorka wypowiedzi, poniewaz . . .

Podsumowujgc . . .

TIP
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Przeczytaj tekst, a nastepnie przeprowadz debate
na temat: ,,Rasizm w Polsce wigze sie z sytuacja
ekonomiczna spoteczenstwa”.

Badania postaw wobec ludzi odmiennych ras i kultur, przepro-
wadzane w kilku polskich miastach, miedzy innymi w Biatym-
stoku, wykazywalty, ze wszystko szto dobrze, widac byto postep,
rosngcg tolerancje. | nagle, pod koniec ubiegtej dekady, nastapito
jakies$ ,,niewytlumaczalne” tgpniecie. Jesli jednak zestawic te
wyniki z badaniami nad polskim ubdstwem, wszystko staje
sie jasne. Okazuje sie, ze krzywe sie pokrywajg. Od 2006 roku
zaczat systematycznie rosng¢, malejacy uprzednio, wskaznik
biedy. | jednoczesnie zaczat rosng¢ wskaznik ekonomicznego
rozwarstwienia. [...]

Przedsiebiorca, nawet jesli ptaci podatki za granica, i tak jest
dobroczynca. A jesli nie ptaci pensji — to zapewne dlatego, ze
polski pracownik jest zbyt roszczeniowy. Taka logika byta uspra-
wiedliwieniem dla prowadzenia ,.kosmetycznej” polityki spotecz-
nej, poszerzajgcej de facto strefe ubdstwa. Dla ludzi, ktorzy zyja
w skrajnej biedzie, wojenny uchodZca jawi sie jako zagrozenie,
bo dla politykéw moze byc pretekstem do okrojenia juz i tak
skromnego systemu zabezpieczen spotecznych. Statystyczny Polak
przeciwny migrantom nie boi sie zamachdw terrorystycznych czy
gwattow, nie drzy o ,,katolickie dziedzictwo”. Mieszka w matym
miescie, ma niskie dochody i jest stabo wyksztatcony. Boi sie — jak
wynika z danych Centrum Badan nad Uprzedzeniami — ktopo-
téw ze znalezieniem pracy czy blizej nieokreslonego ,.ciosu dla
gospodarki”. Jednocze$nie w zdecydowanej wiekszosci dostrzega,
Ze tacy przybysze to szansa na wzbogacenie kultury. Ale céz ze
kultura — skoro jutro moze nie by¢ czym nakarmic dzieci. Dlatego
populistyczne hasta prawicy wymierzone przeciwko obcym znaj-
duja u niego postuch.

Oczywiscie, wazne sg dziatania dorazne — obowigzkiem pan-
stwa jest zwalczanie wszelkich przejawdw rasizmu, zwiaszcza
w przestrzeni publicznej. Jako spoteczenstwo nie mozemy
dopuszczac ,tolerancji dla braku tolerancji” w imie wolnosci
stowa. Jednoczesnie jednak powinnismy przyjrzec sie korzeniom
tej polskiej ksenofobii. Nie jest tak, ze Polak, zwtaszcza ten biedny
i matomiasteczkowy — ,wysysa jg z mlekiem matki”. Lek przed
obcymi, erupcja islamofobii, z jakg mamy do czynienia w ostatnich



miesigcach, to prosta konsekwencja polityki gospodarczej i spo-
lecznej ostatnich dekad. | obawiam sie, ze w nastawieniu polskiego
spoteczenstwa nic sie nie zmieni lub zmieni sie niewiele, jesli nie
przejdziemy do aktywnej polityki spotecznej. Takiej, ktora dazy do
trwatego, systemowego zniwelowania nierébwnosci spotecznych.

Zrédio: heps://www.nigdywiecej.org/pdf/pl/pismo/22/0_nierownosciach_spolecz-
nych_i_rasizmie.pdf [dostep: 16.05.2025].

Debata TIP

Rozpoczynanie rozmowy:
e Chciatabym/Chciatbym zacza¢ nasza dyskusje od...
e Przede wszystkim chciatabym/
chciatbym zwréci¢ uwage na...
e Zgodnie z moimi obserwacjami...

Wyrazanie zgodnosci/niezgodnosci:
e Mysle, ze zrozumiatem twoj/pani/pana punkt widzenia.
Pozwol / Prosze pozwoli¢, ze teraz na niego odpowiem...
e Obawiam sig, ze nie do konca moge sie zgodzi¢
z twoim/pani/pana punktem widzenia...
e Jestem zgodny z tym, ze...
e Przeciwko temu stanowisku mozna by poda¢ argumenty...

Prezentowanie argumentow:
e Chciatbym podac przykiad...
e Mozna tez zauwazyc, ze...
e Nie mozna zapomniec o...

Konczenie wypowiedzi:

e Dziekuje za uwage.

e Chciatbym w ten spos6b zakonczy¢ swojg wypowiedz.
e Zapraszam do dalszych pytan.

ZADANIE PROJEKTOWE
A4

Poszukaj w internecie plakatu zwigzanego z problemem
rasizmu w Polsce, a hastepnie zaprezentuj go na forum
i krétko omow.

a. Kto jest autorem plakatu?
b. Jaki jest tytut plakatu?



https://www.nigdywiecej.org/pdf/pl/pismo/22/o_nierownosciach_spolecznych_i_rasizmie.pdf
https://www.nigdywiecej.org/pdf/pl/pismo/22/o_nierownosciach_spolecznych_i_rasizmie.pdf

Co moze oznaczac ten tytut?

Jaki jest cel plakatu?

Co przedstawia plakat?

Jakie elementy grafczne, tekstowe sg
na plakacie?

g. Jakie kolory dominuja na plakacie?

h. Jakie emocje wywotuje plakat?

i Dlaczego wybrate$(-a$) ten plakat?

- 0o o O

Przeczytaj tekst Zrodtowy | zanalizuj go.

Since the adopton of ECRI’s £Fh report on Poland on 20 March
2015, progress has been made and good practces have been
developed in a number of felds.

Police training about tackling antsemitsm has recently been
initated, as provided by the civil society, and the President of the
Republic has on several occasions reacted with counterspeech
against antsemitc hate speech. [...]

ECRI commends the city of Gdansk for its immigrant integraton

model, which was developed in 2015-2016 and which stll suc-
cessfully serves as a basis for the integraton of foreigners in the

municipality through actons in inter alia the areas of educaton,
culture, health, employment, social assistance and housing, as

well as measures against violence and discriminaton. Linked to

the integraton model, Gdansk has created an immigrant council,
a consultatve body consistng of EU and third country immigrants,
to advise the City in immigraton and integraton maters.

ECRI notes with satsfacton that progress was made in Roma
children’s atendance and graduaton rates. The proporton
of Roma children in so-called special schools for children with
learning disabilites has dropped signifcantly.

Zrédio: hps://rm.coe.int/sixth-ecri-report-on-poland/1680ac8c62 [dostep: 17.05.2025].


https://rm.coe.int/sixth-ecri-report-on-poland/1680ac8c62

V4

Wypisz z tekstu i przettumacz na jezyk polski 5 wyrazen
lub zdan, ktore uwazasz za trudne lub interesujace.
Nastepnie napisz, dlaczego je wybrate$( as).

Wyrazenie z tekstu (ang.) Thumaczenie (pl) Dlaczego wybratem(-am)

ooog
opas
0000

0000

Przettumacz ponizszy fragment tekstu na jezyk polski:

Linked to the integraton model, Gdansk has created an immigrant
council, a consultatve body consistng of EU and third country
immigrants, to advise the City in immigraton and integraton

maters.
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Uzupetnij zdania na podstawie tekstu

a. Wedtug najnowszego raportu Europejskiej Komisji
przeciwko Rasizmowi i Nietolerancji w Polsce . . . .

P frepomdenosdEne
v
e
s
e

Poréwnaj informacje z raportu na temat dziatan polskiej
administracji przeciwko rasizmowi z informacjami na
ten temat w twoim kraju. Jakie sg podobienstwa? Jakie
sg roznice? Przygotuj krotka prezentacje dla kolezanek/
kolegbw z grupy.



V4

Napisz rozprawke na temat: ,,Czy rasizm jest czescig
polskosci?”.

Rozprawka — zob. wskazowki na s. 64—65.

@/

Obejrzyj flm i odpowiedz na pytania.

a. Na czym polegajg roznice miedzy rasizmem

w Polsce i w innych krajach?. ............... ..
b Czym jest rasizm systemowy?. .. ..............
C Dlaczego nie powinno sie uzywac stowa Murzyn?
d Jakich przyktaddw rasizmu doswiadczyt James

Omolo? . ... .

TIP

Zrédto: hps://www.youtube.
com/watch?v=RKCE_7AtWDE
[dostep: 5.05.25].



https://www.youtube.com/watch?v=RKCE_7AtWDE
https://www.youtube.com/watch?v=RKCE_7AtWDE
https://www.youtube.com/watch?v=RKCE_7AtWDE
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e. Na czym polega rasizm w Polsce wedtug Jamesa
Oomolo? ...

f. Dlaczego James pisze swoje ksigzki?

g. Jak Marta rozumie biaty przywilej?

h. Czym jest zawtaszczenie kulturowe?

Jak rozumiesz stowa Nelsona Mandeli: ,,Nikt nie rodzi
sie, nienawidzac innej osoby z powodu koloru skoéry,
pochodzenia czy religii. Ludzie musza sie nauczy¢
nienawidzic, a jesli moga nauczyc¢ sie nienawidzi¢, moga
by¢ nauczeni mito$ci”? Porozmawiaj o tym z kolega/
kolezanka.

Wyobraz sobie, ze byte$( as) Swiadkiem przedstawionych
na zdjeciach sytuacji. Opowiedz kolezance/koledze, co sie

wydarzyto. WyrazZ swojg opinie na temat przedstawionych
sytuacji.
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SAMOOCENA POSTEPU W NAUCE

Jak oceniasz swoje poszczegolne umiejetnosci jezykowe?
Ocen, naile przedstawiony materiat jest dla ciebie zrozumiaty:
e Potrafe zrozumie¢ tekst, ktory stysze.

» Potrafe zrozumiec tekst, ktory czytam.

» Potrafe zanalizowaé i zinterpretowac tekst,
ktory czytam.

e Potrafe roznymi technikami uczy¢ sie stownictwa.
» Potrafe postawic teze, zaplanowac i napisa¢ argumenty.

1 2 3 4
1-2-3 To jest dla mnie trudne
4-5 Zaczynam to rozumie¢
6-7 Dobrze sobie z tym radze
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TURYSTYKA
W POLSCE




ROZDZIAL 16. ROZWOJ INFRASTRUKTURY TURYSTYCZNE]]
NOWOCZESNOSC | DOSTEPNOSC
POLSKICH OBIEKTOW TURYSTYCZNYCH

Katarzyna Duda

Obejrzyj i omow w parze z kolezanka/kolegg ponizsze
zdjecia. Czego potrzebujesz w trakcie swoich wakacji?




StOWNICZEK

7

Napisz swoimi stowami znaczenie stow oraz ich
ttumaczenie na jezyk angielski. Mozesz skorzystac
Z Wielkiego stownika jezyka polskiego (htps://wsjp.pl/).

Nazwa Defhnicja w jezyku polskim Jezyk angielski

recepcja hotelowa

kurort

biwak

pensjonat

szlak

wyciag narciarski

park wodny obiekt sportowo rekreacyjny, w sktad aquapark
ktérego wchodzg baseny, zjezdzalnie,
sauny, jacuzzi i inne udogodnienia
stuzace relaksowi oraz pielegnaciji ciata
(htps://wsjp.pl/haslo/podglad/867/
park wodny)

atrakcje turystyczne

wieza widokowa



https://wsjp.pl/
https://wsjp.pl/haslo/podglad/867/park-wodny
https://wsjp.pl/haslo/podglad/867/park-wodny
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Przeczytaj artykut i odpowiedz na pytania.
Turystyka w Polsce: wiecej obiektow, dtuzsze pobyty

Rok 2024 przyniost istotne ozywienie w polskiej turystyce,
a szczegolnie dobre wyniki zanotowata branza hotelarska. Wedtug
najnowszego raportu GUS Wykorzystanie turystycznych obiektow
noclegowych w 2024 roku, sektor hotelowy nie tylko powigkszyt
baze, ale tez obstuzyt wiecej gosci niz w latach poprzednich. Wzro-
sta liczba turystow, wydtuzyt sie przecietny czas pobytu, a hotele
potwierdzity swojg dominacje jako najczesciej wybierana forma
zakwaterowania w Polsce.

Struktura bazy noclegowej: hotele na czele, ale nie jedyne

Na koniec lipca 2024 roku w Polsce funkcjonowato 10 354 tury-
stycznych obiektéw noclegowych, z czego:

e 2583 to hotele (25%)

e 2263 to pokoje goscinne i kwatery prywatne (22%)

e 1058 to osrodki wczasowe (10%)

e 715 to schroniska i domy wycieczkowe (7%)

e 688 to pensjonaty (7%)

e pozostate 3047 to inne obiekty, w tym domy wypoczynkowe,
zespoty domkdw turystycznych i inne formy zakwaterowania
zbiorowego (29%)

Inne obiekty

Hotele

Pensjonaty

21,9%
Schroniska / domy

wycieczkowe Pokoje goscinne /

kwatery prywatne

Osrodki wczasowe

Zrédto: Struktura obiektéw noclegowych w Polsce — 2024. GUS
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W poréwnaniu z 2023 rokiem baza noclegowa wzrosta tacznie
0 545 obiektow (5,6%). Najwiekszy przyrost odnotowano w:

e pokojach goscinnych i kwaterach prywatnych (+281),
e innych obiektach hotelowych (+105),
e zespotach domkow turystycznych (+61).

Liczba hoteli rosnie konsekwentnie, cho¢ wolniej — w 2024 przy-
byty 92 nowe hotele, podczas gdy w 2023 roku wzrost wynidst 85.
Pensjonaty i schroniska utrzymuja sie na wzglednie statym pozio-
mie, z niewielkimi wahaniami liczby obiektow rok do roku.

Obtozenie hoteli nieznacznie w dét, ale liczby pozostajg solidne

W 2024 roku udzielono fgcznie 97,6 min noclegbéw, z czego
50,4 min przypadto na hotele. Cho¢ oznacza to niewielki spadek
udziatu w stosunku do rekordowego 2023 roku (51,6% wobec
52,3%), w liczbach bezwzglednych jest to wzrost o ponad 2 min
noclegéw hotelowych rok do roku. Srednie obtozenie miejsc
noclegowych ogétem wyniosto 40,1% (spadek 0 0,4 p.p.), jednak
w hotelach utrzymato sie na wyzszym poziomie, przekraczajgc
47% w sezonie wysokim. Dla poréwnania, w roku 2022 byto to
44,2%, a w pandemicznym 2021 zaledwie 28%.

Goscie zagraniczni wracajg do polskich hoteli

W 2024 roku z polskich obiektow noclegowych skorzystato 7,9 min
turystow zagranicznych, co stanowi 20,3% wszystkich gosci. Dla
poréwnania: w 2023 roku byto to 19,5%, a w 2022, 17,8%. Najwiek-
sze wzrosty odnotowano w grupie turystow z Niemiec, Ukrainy,
Wielkiej Brytanii i Czech. Co istotne, az 68% zagranicznych gosci
wybierato hotele. W niektorych regionach, jak Matopolska czy
Dolny Slask, odsetek ten przekraczat 75%.

Najpopularniejsze regiony w 2024 roku

Wedtug danych GUS, najwieksza liczbe noclegéw w 2024 roku
odnotowano tradycyjnie w wojewodztwach: matopolskim (13,4
min), zachodniopomorskim (11,2 min), pomorskim (10,7 min) oraz
dolnoslaskim (9,5 min). Te cztery regiony odpowiadaty za ponad
45% wszystkich noclegow udzielonych w Polsce. Matopolska
pozostaje liderem takze pod wzgledem liczby turystow zagra-
nicznych, ktérzy stanowili ponad 30% wszystkich gosci w regionie.
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Zrédto: Struktura gosci hotelowych w Polsce w 2024 r. wg wojew6dztw. GUS

Wozrost liczby udzielonych noclegéw odnotowano w wiekszosci
wojewodztw, jednak najszybciej rosty regiony o nizszej dotad
liczbie obiektéw — m.in. podkarpackie, Swietokrzyskie i lubuskie.
GUS zwraca uwage na wydtuzajgcy sie przecietny czas pobytu,
ktory w hotelach wynosit w 2024 roku Srednio 2,4 doby, wobec 2,2
doby w 2023 1,9 doby w 2022. W przypadku gosci zagranicznych
siegat on nawet 3,1 doby.

Zrédio: htps://www.e-hotelarz.pl/artykul/108638/turystyka-w-polsce-wiecej-obiektow-
-dluzsze-pobyty/ [dostep: 4.05.2025].



https://www.e-hotelarz.pl/artykul/108638/turystyka-w-polsce-wiecej-obiektow-dluzsze-pobyty/
https://www.e-hotelarz.pl/artykul/108638/turystyka-w-polsce-wiecej-obiektow-dluzsze-pobyty/

a. Dlaczego w 2024 roku wzrosta ilo$¢ miejsc

Przejrzyj ogtoszenia w internecie. Nastepnie napisz, czym
charakteryzujg sie poszczegolne obiekty noclegowe.
W tabele wpisz plusy i minusy obiektéw.
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Obiekt

noclegowy Plusy Minusy

hotel

kwatera
prywatna

osrodek
WCZasowy

pensjonat

domek
turystyczny

pole namiotowe

5/

Przeczytaj defnicje infrastruktury turystycznej. Nastepnie
zastandw sie i napisz, dlaczego matopolska jest
najbardziej popularnym miejscem wsrédd turystow.

Na infrastrukture turystyczng sktadajg sie rozmaite komponenty,
przede wszystkim obiekty, ktore majg na celu zaspokajanie
potrzeb podrozujgcych. Mozna méwic o turystyce zaréwno
biernej, jak i aktywnej. Kazdy podrézujgcy musi mie¢ miejsce do
przenocowania. Wyrdznia sie wiele rodzajow baz noclegowych,
ktore skfadaja sie na infrastrukture turystyczna.
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Zrodto: htps://www.youtube.

com/watch?v=IQkgoUnlIsAY

[dostep: 5.05.25].

Zaliczajg sie do nich hotele, hostele, pensjonaty, pokoje goscinne,
gospodarstwa agroturystyczne, schroniska, apartamenty, domy
wycieczkowe, domki wczasowe, kempingi. Jak widac, opcji do
wyboru jest multum, wiec kazdy znajdzie dla siebie co$ odpowied-
niego. Infrastruktura turystyczna to rowniez baza gastronomiczna,
obiekty sportowe, obiekty kultury, szlaki piesze i rowerowe. Jesli
kto$ zamawia co$ w restauracji, spedza czas w zajezdzie lub na
korcie tenisowym, zwiedza galerie, to réwniez korzysta w ten
sposob z infrastruktury turystyczne;.

Zrédio: htps://polskapodajdalej.pl/co-to-jest-infrastruktura-czego-dotyczy/ [dostep:
6.05.2025].

Matopolska jest najbardziej popularnym miejscem turystycznym, ze

wzgledu nainfrastrukture. .......... ... ... ... ..

Obejrzyj flm, nastepnie uzupeinij tabele.

baza noclegowa hotele, pensjonaty

transport

atrakcje turystyczne

przyroda

jedzenie



https://polskapodajdalej.pl/co-to-jest-infrastruktura-czego-dotyczy/
https://www.youtube.com/watch?v=IQkqoUnIsAY
https://www.youtube.com/watch?v=IQkqoUnIsAY
https://www.youtube.com/watch?v=IQkqoUnIsAY
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Na podstawie zrobionej powyzej tabeli przekonaj
kolezanki i kolegbw w grupie, ze warto odwiedzi¢ Dolny
Slask. Pamietaj, zeby opisaé kluczowe elementy, takie jak
baza noclegowa, jedzenie i atrakcje turystyczne.

BY

Przeczytaj artykut i zdecyduj, ktére zdanie jest prawdziwe
(P), ktére jest fatszywe (F), a gdzie nie mamy o tym
informacji i nie wiadomo (NW).

Gdansk — miasto nad Mottawa

Fantastyczne miejsce do zycia, pracy i rozwoju. Najwieksze miasto
w potnocnej Polsce i jedyne takie na Swiecie.

Cho¢ ma ponad tysiac lat, zachwyca nowoczesnoscia. Dumne ze
swojej niezwykle bogatej historii, otwarte na Swiat i na przysztosc.
Z widokiem na Battyk, port, Mottawe, lasy Trojmiejskiego Parku
Krajobrazowego. Z potwyspem Westerplate, ktory pamieta
1 wrze$nia 1939 roku, terenami dawnej Stoczni Gdanskiej i histo-
ryczng brama nr 2, z Gora Gradowa i Twierdzg Wistoujscie, ktore
przywotujg czasy napoleonskie.

Gdansk — miasto, gdzie historia splata sie z nowoczesnoscig

Gdansk jest miastem, ktérego tozsamosc ksztattowata sie na
przestrzeni ponad 1000-letniej historii, pod wptywem réznych
kultur odwiedzajgcych i mieszkajgcych tutaj nacji. Na przestrzeni
wiekOw istnienia miasto rozwijato sie bardzo intensywnie, a w XVI
wieku byto najbogatszym miastem Rzeczypospolitej. Gdansk
uznawany jest za symboliczne miejsce wybuchu Il wojny Swiato-
wej oraz poczatku upadku komunizmu w Europie Srodkowej. Ta
niewatpliwa stolica Pomorza obftuje w liczne zabytki architektury,
a powstajgca obecnie nowoczesna zabudowa doskonale wpisuje
sie w otoczenie przesigknietych dziejowymi zdarzeniami miejsc.

Odwiedzane atrakcje gdanskie skfaniajg do refeksji i zadumy
oraz zachwycajg swoim architektonicznym pieknem, ale
rowniez pozwalajg odpocza¢ na piaszczystych plazach (np. naj-
popularniejszej z nich — plazy w Jelitkowie) oraz w licznych tu
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restauracjach i pubach. Znajdziemy tu réwniez miejsca, gdzie
kréluje muzyka i imprezowy nastréj, oraz tereny dla organizowa-
nych tu imprez kulturalnych i sportowych.

Gdansk — co zobaczy¢ w miescie?

Jednym z najbardziej reprezentacyjnych miejsc dla miasta jest
ulica Dtuga z szeregiem kamienic zamieszkiwanych niegdys przez
bogatych i wptywowych mieszczan oraz gotycko-renesansowg
budowlg Ratusza. Z okoto 50-metrowej wiezy, udostepnionej do
zwiedzania w sezonie letnim, roztacza sie wspaniata panorama
miasta.

Dtugie Pobrzeze to nadwodny deptak i idealne miejsce na spa-
cery pozwalajgce obserwowac przeptywajgce statki oraz kolejny
z kluczowych rejondw i atrakcji Gdanska. Przez stojacg tu Brame
Mariacka wchodzimy z Pobrzeza w najbardziej zachwycajgca
uliczke, czyli ulice Mariacka. Ze wzgledu na liczne tu sklepiki
z bursztynowg bizuterig nazywana jest ona przez mieszkancow
ulicg Bursztynowa. Zrekonstruowana catkowicie zabudowa
kamieniczek z charakterystycznymi przedprozami oddaje klimat
dawnego miasta. Bursztynowa uliczka prowadzi do bazyliki
Mariackiej, ktora jest wspaniatym przyktadem sztuki gotyckiej.

Zrédio: htps://pomorskie.travel/artykuly/odkryj-gdansk-i-jego-atrakcje [dostep:

15.05.2025].
Lp. P F | NwW
a. | Gdansk to miasto nowoczesne. (4

b. | Teren dawnej Stoczni Gdanskiej przywotuje czasy
napoleonskie.

c. | Gdansk uznawany jest za stolice Pomorza.

d. | Plaze w Gdansku sg dostepne tylko w weekendy.

e. | Ulica Dluga zamieszkana byta kiedys przez
mieszczan, dzisiaj znajdujg sie tu kwatery do
wynajecia i restauracje.

f. | Idealnym miejscem na spacery jest nadwodny
deptak.

g. | Bursztynowa ulica swojg nazwe wzieta od
charakterystycznej bizuterii.

h. | Ulica Bursztynowa prowadzi do Fontanny
Neptuna.



https://pomorskie.travel/artykuly/odkryj-gdansk-i-jego-atrakcje/?gad_source=1&gad_campaignid=22547135519&gbraid=0AAAAA-2N6U_pWPlPrxw4y632zhaiWW7el&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5JrlW1A7NBZZX37eC7l3-1zfeAuG4bFxbOHYxBPx9-2YIfWQfGnp4BoCWx4QAvD_BwE
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Przeczytaj tekst na temat Polskiej Kolei Linowej
na Kasprowy Wierch i odpowiedz na pytania.

82 lata temu ruszyta budowa kolei na Kasprowy Wierch

Doktadnie 82 lata temu, 1 sierpnia 1935 r. rozpoczeto budowe
pierwszej w Polsce kolei linowej na Kasprowy Wierch. Inwesty-
cje, zrealizowang w rekordowo szybkim tempie, uznano za cud
techniczny przedwojennej infrastruktury. Do dzi$ jest jednym
z najbardziej rozpoznawalnych symboli Zakopanego i Podhala.

Pomystodawcag budowy kolei na Kasprowy Wierch byt Alek-
sander Bobkowski — 6wczesny dyrektor Polskich Kolei Pan-
stwowych, prezes Polskiego Zwigzku Narciarskiego i Minister
Komunikacji. Prace nad pierwszg tego typu kolejg w Polsce
rozpoczeto 1 sierpnia 1935 r. od przygotowania drogi umozliwia-
jacej dowoz materiatdw budowlanych na Myslenickie Turnie.
Wyjatkowo trudne warunki atmosferyczne nie przeszkodzity
w ukonczeniu inwestycji w rekordowo szybkim tempie —w ciggu
siedmiu miesiecy.

Ponad 40 min turystow w 80 lat

Do budowy zatrudniono prawie tysigc 0sob. Prace prowadzone
byly na trzy zmiany. Ambitnym planom nie sprzyjata pogoda — juz
we wrzesniu spadt $nieg. Pod koniec pazdziernika udato sie jednak
postawi¢ drewniane podpory do transportu materiatdw. W tych
samych miejscach juz na stalowych konstrukcjach zawieszono liny,
po ktorych miaty poruszac sie dwa wagoniki skonstruowane przez
Stocznie Gdanska. Po 227 dniach budowy, 15 marca 1936 r. pierwsi
turysci wjechali na szczyt Kasprowego Wierchu, aby podziwiaé
uroki tatrzanskiej przyrody. Cud architektoniczny przedwojennej
Polski kosztowat ponad 3,5 min éwczesnych ztotych. Inwestycja
zwrdcita sie juz po trzech latach.

Od ponad 80 lat kolej linowa na Kasprowy Wierch trase o dtugosci
ponad 4200 m pokonuje w okoto 14 min., z jedng przesiadka
na Myslenickich Turniach. Dwa wagoniki, kursujgce $rednio co
20 min., w ciggu godziny zabierajg w jedna strone 180 oséb. Przez
80 lat na jeden z najpiekniejszych tatrzanskich szczytow wjechato
ponad 40 min turystéw — mowi Patryk Biatokozowicz z Polskich
Kolei Linowych.
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Atrakcje na szczycie

W 2007 r. Polskie Koleje Linowe otrzymaty zgode na modernizacje
kolei. Udato sie m.in. zwigkszy¢ predko$¢, wprowadzi¢ kompute-
rowe sterowanie, dodac¢ dodatkowe liny no$ne. Chociaz od lat 30.
XX w. budynki stacji kolei (w Kuznicach, Myslenickich Turniach
i na szczycie Kasprowego Wierchu) pozostaja te same, to z mysla
0 odwiedzajgcych zmieniono wnetrza stacji oraz wprowadzono
liczne unowoczesnienia i dodatkowe atrakcje.

Na szczycie Kasprowego Wierchu jest dostepna wystawa zdjec¢
z pamiatkowej wizyty Ojca Swietego Jana Pawia Il w Zakopa-
nem. Na turystow czeka takze nowo otwarty sklep z unikatowg
kolekcjg pamigtek. Od lipca br. podrozujacym wagonikiem
towarzyszy audioprzewodnik, ktéremu gtosu uzyczyt Sebastan
Karpiel Butecka. Lider zespotu Zakopower na biezgco informuje
o kolejnych etapach podrozy, opowiada o tatrzanskiej przyrodzie
i ciekawostkach zwigzanych z budowsg i historig kolei — méwi
Patryk Biatokozowicz z Polskich Kolei Linowych.

Poczatki narciarstwa

Szczyt Kasprowego Wierchu przycigga turystow przez caty rok.
Zimg jego najwiekszg atrakcjg sg unikalne w Polsce trasy nar-
ciarskie, umozliwiajgce jazde na naturalnym $niegu w alpejskich
warunkach. Mitosnicy narciarstwa z urokow najwyzej potozonych
w Polsce tras mogli korzystac jeszcze przed wojna, kiedy to na
Hali Gasienicowej uruchomiono wycigg saniowy. Nastepnie
w latach 60. oddano do uzytku pierwszy wycigg krzesetkowy, ktory
zostat w kolejnych latach zastgpiony przez czteroosobowe kanapy.
Prawie dekade pozniej, bo w 1969 r., przygotowano rowniez trasy
na Hali Goryczkowej, gdzie ruszyta dwuosobowa kole;.

Symbol Zakopanego

Kolej linowa na Kasprowy Wierch jest symbolem Zakopanego dla
ponad potowy Polakow. Z przeprowadzonego w 2016 r. badania
wynika, ze 80 proc. respondentow chciatoby skorzystac z prze-
jazdzki nig, gdyby tylko mieli takg okazje. Najnowsze badanie
Polskich Kolei Linowych pokazuje, ze tego lata wagonami na
Kasprowy Wierch zamierza wjecha¢ az 54 proc. urlopowiczéw
odpoczywajacych na potudniu Polski.



PKL zapytaty rowniez turystow, co przycigga ich do kolei gorskich.
Okazuje sie, ze 35 proc. badanych wybiera je przede wszystkim,
aby zaoszczedzi¢ czas. Prawie jedna trzecia ankietowanych wjazd
koleja traktuje jako atrakcje turystyczng. Natomiast niemal trzech
na dziesieciu wskazato, ze taka podroz utatwia im podziwianie
widokow, gdyz nie majg mozliwosci, zeby samodzielnie wejs¢
na gore — mowi Patryk Biatokozowicz z Polskich Kolei Linowych.

Zrédio: heps://www.pkl.pl/post/82-lata-temu-ruszyla-budowa-kolei-na-kasprowy-wierch.
html [dostep: 22.02.2025].

a. Kto byt pomystodawcg budowy kolei linowej na
Kasprowy Wierch i jakie petnit funkcje?
... Pomystodawca budowy kolei byt Aleksander
Bobkowski, ktory petnit funkcje dyrektora Polskich
Kolei Panstwowych. ........................
b. Jakie elementy zostaty zmodernizowane podczas
przebudowy kolei linowej w 2007 roku? ... .....

d. Jakie znaczenie miata kolej linowa na Kasprowy
Wierch dla przedwojennej Polski? . ............

e. Jakie byly poczatki narciarstwa na Kasprowym
Wierchu? ... ... ..
f. Kto uzyczyt gtosu do audioprzewodnika

na Kasprowy Wierch? .......................



https://www.pkl.pl/post/82-lata-temu-ruszyla-budowa-kolei-na-kasprowy-wierch.html
https://www.pkl.pl/post/82-lata-temu-ruszyla-budowa-kolei-na-kasprowy-wierch.html
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Zapoznaj sie z ofertg jednego z hoteli w Swietokrzyskiem,
nastepnie przekonaj kolegéw lub nauczyciela, ze warto
spedzi¢ w nim ferie zimowe. Przeczytaj w internecie, co
mozna robié w Gorach Swietokrzyskich zima.

HOTEL BLANKA

Zapraszamy do Hotelu BLANKA, potozonego wsrdd pieknych
Swietokrzyskich szczytow. To idealne miejsce na relaks, aktywny
wypoczynek i blisko$¢ natury — przez caty rok.

Oferujemy:

Pokoje 1-, 2-, 3-osobowe oraz dwa apartamenty rodzinne.

Pobyt z petnym wyzywieniem ($niadanie, obiad i kolacja).
Regionalna kuchnia, sniadania w formie bufetu. Na terenie
hotelu znajduja sie réwniez restauracja, bar oraz kawiarnia
z kominkiem.

Strefe relaksu: saune frska i jacuzzi z widokiem na gory,
masaze i zabiegi kosmetyczne, lezaki na tarasie widokowym,
sitownie.

Udogodnienia dla najmtodszych: pokoj zabaw, animacje
w sezonie, znizki dla dzieci do 12 lat.

Wycigg narciarski, wypozyczalnie sprzetu narciarskiego.

Galeria zdjec:




Dzwonisz do hotelu Blanka i chcesz

zarezerwowac swoj pobyt w lutym.
W trakcie rozmowy z recepcjonistg
zapytaj o:

e pobytna7dni,

e znizki,

e pakiety pobytowe,

e atrakcje w okolicy,

e udogodnienia dla niepetnosprawnych.
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Przeczytaj tekst i przettumacz fragmenty na jezyk angielski.
Muzeum Powstania Warszawskiego w Warszawie

Zbudowane w nawigzaniu do najlepszych Swiatowych wzorcow,
takich jak chociazby Holocaust Memorial Museum w Waszyngto-
nie, otworzyto swoje podwoje doktadnie w 60. rocznice wybuchu
Powstania Warszawskiego, ktére na zawsze zmienito historie nie
tylko Warszawy, ale i catej Il wojny Swiatowej, stajac sie symbolem
walki narodu polskiego o ojczyzne.

Muzeum Powstania Warszawskiego to ponad 3000 m2
powierzchni dawnej elektrowni tramwajowej. Mozna tu podzi-
wiac prawie 1000 eksponatow, 1500 fotografii fimow. Ale to nie
jest zwykte muzeum, to nie jest muzeum do podziwiania, a do
przezywania. Tutaj czu¢ klimat i atmosfere zaréwno walki, jak
i ludzkiej codziennosci kazdego z tych 63 dni walk, bohaterstwa,
poswiecenia... To miejsce niezwykte, harmonijnie faczace bolesne
wspomnienia tamtych chwil z nowymi technologiami, $wiatem
multmedidw i komputerdw, dzieki ktéremu kazdy, kto do muzeum
przyjdzie, wyjdzie z niego odmieniony. Odmieniony prawdziwg
historig, historig straszna, ale jakze piekng jednoczesnie.

Muzeum Powstania Warszawskiego to miejsce, ktore powinien
zobaczy¢ kazdy z nas, aby docenic to, co mamy dzi$, miedzy innymi
dzieki tym, ktorzy juz ponad 70 lat temu zdecydowali sie walczy¢
0 Warszawe i ktorzy te Warszawe dla nas wywalczyli....

Zrodio: heps://www.polska.travel/polecamy-10-interaktywnych-muzeow-ktore-trzeba-zo-
baczyc [dostep: 23.04.2025].


https://www.polska.travel/polecamy-10-interaktywnych-muzeow-ktore-trzeba-zobaczyc/
https://www.polska.travel/polecamy-10-interaktywnych-muzeow-ktore-trzeba-zobaczyc/
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Zrodto: htps://www.youtube.
com/watch?v=S68ITpu8IZE
[dostep: 5.05.25].

@/

Obejrzyj flm, a nastepnie na jego podstawie utdz plan
5 dniowej wycieczki do todzi. Znajdz w internecie
hotel lub pensjonat, zaproponuj wyzywienie, atrakcje
turystyczne.

Plan wycieczki do todzi

Zakwaterowanie: . . ...

Atrakcje turystyczne:

Pierwszy dzien . ......... .


https://www.youtube.com/watch?v=S68lTpu8lZE
https://www.youtube.com/watch?v=S68lTpu8lZE
https://www.youtube.com/watch?v=S68lTpu8lZE

@/

Korzystajac ze zdobytej wiedzy oraz ponizszego flmu, napisz
tekst argumentacyjny po polsku (okoto 300 stow) na
temat: ,,Polska staje sie atrakcyjnym miejscem dla Irédio: htps://wwwyoutube.

turystow z zagranicy”. com/watch?v=yg77_eQlce8
[dostep: 5.05.25].



https://www.youtube.com/watch?v=yg77_eQJce8
https://www.youtube.com/watch?v=yg77_eQJce8
https://www.youtube.com/watch?v=yg77_eQJce8
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SAMOOCENA POSTEPU W NAUCE

Jak oceniasz swoje poszczegolne umiejetnosci jezykowe?
Ocen, naile przedstawiony materiat jest dla ciebie zrozumiaty:
e Potrafe zrozumie¢ tekst, ktory stysze.

» Potrafe zrozumiec tekst, ktory czytam.

» Potrafe zanalizowaé i zinterpretowac tekst,
ktory czytam.

e Potrafe roznymi technikami uczy¢ sie stownictwa.
e Potrafe postawic teze, zaplanowaé i napisa¢ argumenty.

1 2 3 4 5

-3 To jest dla mnie trudne
Zaczynam to rozumie¢
Dobrze sobie z tym radze
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ROZDZIAL 17. GASTRONOMIA REGIONALNA
SMAKI POLSKI, TRADYCYJNE DANIA
W ROZNYCH REGIONACH

Dorota Hrycak Krzyzanowska
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Uzupehnij tabele.
Stowo Defnicja Jezyk angielski
kulinaria 0g06t zagadnien zwigzanych z potrawami culinary

(np. potrzebne produkty i sposoby przygotowania)

potrawa

sztuka kulinarna umiejetnos¢ przygotowywania jedzenia w sposob
smaczny, pozywny i estetyczny

trywializowanie

wptywy kulinarne

kuchnia regionalna

smaki Polski




Zrodto: htps://www.youtube.
com/watch?v=wnZCgiop9EY
[dostep: 5.05.25].
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DYSKUSJA W GRUPIE
i

Porozmawiajcie w grupach o tym, jak jedzenie moze
wptywac na poczucie bezpieczenstwa lub tozsamosci.
Podzielcie sie wkasnymi doswiadczeniami — chwilami,
w ktorych konkretne potrawy, smaki lub zapachy miaty
dla was szczegdlne znaczenie.

e C(Czy jest potrawa, ktdra kojarzy ci sie
z domem lub dziecinstwem?

e Czy jedzenie pomogto ci kiedys poczuc sie
bezpiecznie lub ,,na swoim miejscu”?

e (Czy smak albo zapach przypomniat ci kiedys,
kim jeste$ albo skad pochodzisz?

@/

Obejrzyj flm i zréb notatke.


https://www.youtube.com/watch?v=wnZCgiop9EY
https://www.youtube.com/watch?v=wnZCgiop9EY
https://www.youtube.com/watch?v=wnZCgiop9EY

Rozwigz quiz. Wybierz jedng poprawng odpowiedz.

1. Jakie byly gtowne sktadniki piernikow w dawnej
kuchni?

a. Maka, cukier, jajka

Maka, miod, przyprawy korzenne
C. Maka, kakao, drozdze
d. Maka, mleko, bakalie

2. Jaka role petnity przyprawy korzenne w piernikach?

a. Dodawaty smaku i aromatu.

b. Sprawiaty, ze ciasto szybciej rosto.

C. Byty uzywane tylko do dekoraciji.

d. Nie miaty znaczenia, byty jedynie ozdoba.
3. Dlaczego pierniki byty uwazane za luksusowy

produkt w dawnych czasach?
Byty drogie w produkcji ze wzgledu na przyprawy.

b. Ich receptury byty tajemnicg cechéw
piernikarskich.

Byty uzywane jako Srodek ptatniczy.
d. Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg poprawne.

4. Jakie miasta w Polsce stynety z produkcji piernikow?

a. Krakow i Gdansk

b. Torun i Nysa

C. Poznan i Lublin

d. Warszawa i Zakopane

5. Jakie znaczenie miaty pierniki w obrzedach i kulturze

dawnej Polski?

a. Byty jedzone tylko podczas wesel.

b. Uzywano ich jako prezenty i symbole prestzu.

C. Byty traktowane jako zwykle stodycze.

d. Stuzyty gtéwnie jako lekarstwo.
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Co odrozniato pierniki torunskie od innych
regionalnych piernikéw?
Byty wypiekane z dodatkiem czekolady.

Miaty wyjatkowe ksztatty i byly dekorowane
recznie.

Nie zawieraty miodu.
Byly sprzedawane tylko w $wieta.

W jaki spos6b przechowywano i transportowano
pierniki w dawnych czasach?

W glinianych naczyniach

W specjalnych drewnianych skrzyniach
W papierowych torebkach

W workach ptociennych

Jak zmieniat sie sposob wytwarzania piernikéw
na przestrzeni wiekdw?

Staly sie bardziej miekkie i mniej korzenne.
Byty produkowane na coraz wieksza skale.
Przestano uzywa¢ miodu.

Nie ulegty zadnym zmianom.

Jaka byta funkcja form piernikarskich i co
przedstawiaty?

Stuzyty tylko do nadawania ksztattu ciastkom.

Przedstawiaty motywy religijne, herby i postaci
historyczne.

Byty uzywane jedynie w domach bogaczy.
Byty jednorazowe i wyrzucane po uzyciu.

Dlaczego pierniki byly czesto uzywane jako prezenty
i symbole prestzu?
Byty fatwe w transporcie i dtugo zachowywaty
Swiezosc¢.
Miaty wiasciwosci lecznicze.
Byly produkowane wytgcznie dla szlachty.
Zawieraty sktadniki pochodzace wytgcznie z Polski.



Podsumowanie wynikow
8-9 poprawnych odpowiedzi — Jeste$ ekspertem
od dawnych piernikow!
5-7 poprawnych odpowiedzi — Dobrze ci idzie,
ale sprobuj jeszcze troche doszlifowac wiedze!
0-4 poprawne odpowiedzi — Czas na dodatkowy

wyktad o historii piernikow!
B

Przeczytaj artykut Kuchnia polska i wykonaj polecenia.

Wptyw na polskg kuchnie przez wieki miaty najrozniejsze grupy
narodowosciowe zamieszkujgce nasz kraj. W kuchni polskiej
mozemy dostrzec pierwiastek kuchni niemieckiej, ruskiej, tatar-
skiej czy zydowskiej. Dodatkowy wptyw na ksztattowanie sie
polskiej kuchni regionalnej miata dostepnos¢ poszczegélnych
produktéw, obecnos¢ ludnosci o odmiennej kulturze, a takze
zamoznos¢ Polakow zamieszkujgcych dany region. Swoj wkiad
w polska kuchnie miat rowniez okres zabordw.

Pozostata czes¢ artykutu pod linkiem: htps://www.polskatradycja.pl/kuchnia-polska.html
[dostep: 26.02.2025].

Napisz odpowiedzZ na pytanie:
Jakie czynniki historyczne i kulturowe miaty najwiekszy wptyw

na r6znorodnosc¢ i ewolucje polskiej kuchni regionalnej? . . .



https://www.polskatradycja.pl/kuchnia-polska.html

Wpisz w mape konturowa Polski 10 potraw z wybranych regionéw.

BY

Przeczytaj artykut i wpisz do tabeli dwie potrawy
pochodzace z danego regionu.

Regiony Potrawy

kuchnia géralska kwasnica, fasola ze sliwkami

Zrodto: heps://www.polskatra- .
dycja.pl/kuchnia-polska/regiony. !(uchma kaszubska
html [dostep: 5.05.25]. i pomorska

kuchnia kresowa

kuchnia kujawska

kuchnia matopolska

kuchnia wielkopolska



https://www.polskatradycja.pl/kuchnia-polska/regiony.html
https://www.polskatradycja.pl/kuchnia-polska/regiony.html
https://www.polskatradycja.pl/kuchnia-polska/regiony.html
https://www.polskatradycja.pl/kuchnia-polska/regiony.html

Regiony Potrawy

kuchnia podlaska

kuchnia $laska

kuchnia warminska
i mazurska

kuchnia mazowiecka
i kurpiowska
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Przeczytaj fragment rozmowy z Jarostawem
Dumanowskim i Maciejem Nowickim pt.,.Dym, kwas i las”,
czyli najwazniejsze elementy polskiej kuchni i rozwigz quiz.

Jak zmieniat sie polski smak? Jak dtugo trwato nasze upodobanie
do przypraw korzennych?

J.D.: Od dojrzatego Sredniowiecza po wiek XVIII w polskiej kuchni
dominujg ostre przyprawy, kwas i stodycz, wtasnie ta komplek-
sowo$¢ czy tez nadmiarowos$¢ smakow. Celem sztuki kulinarnej
jest to, by zmieni¢ naturalny smak potraw, ktory uznawano za
zbyt zwyczajny, prosty, prostacki. W potowie XVIII wieku naste-
puje starcie tego Sredniowieczno-renesansowego podejscia
z przeSwiadczeniem, ze smak powinien by¢ naturalny i delikatny.
Opowiadamy o tym w odcinku o Paulu Tremo, kuchmistrzu Sta-
nistawa Augusta Poniatowskiego, ktory przygotowywat stynne
obiady czwartkowe. Tremo byt prawdziwym osiemnastowiecznym
kulinarnym celebryta, budzacym podziw kucharzem krélewskim.
Propagujac nowy model jedzenia, istniejgcy juz wtedy od pew-
nego czasu, szybko odniost sukces. Prawie natychmiast zaczat
by¢ nasladowany w catej Polsce, w patacach, dworach, miastach.
Mysle, ze to wtedy polski smak sie radykalnie zmienit.

Gdybysmy chcieli sie pokusi¢ o charakterystyke polskiego
smaku — czy jest co$, co pozostawato niezmienne przez wieki?

J.D.: Mysle, ze jest to nasze upodobanie do smaku kwasnego...

M.N.: Jarek w ostatnim odcinku stworzyt nawet jednozdaniowe
hasto opisujace kuchnie polska: ,,dym, kwas i las”. Wydaje mi












































































Zrédto: htps://www.zwiedza-
my-polske.com [dostep: 5.05.25].
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w czasie, umozliwiajaca blizsze poznanie wielowatkowej historii,
a nawet potgczenie sie z nig. Miasto to nieustajgco zachwyca,
przyciggajac podrdznych z roznych czesci Swiata.

Gdansk

Gdansk to stolica aglomeracji trojmiejskiej, ktora obejmuje takze
Sopot i Gdynie. Turystyka Polski szczyci sie perta, ktora corocznie
przycigga miliony turystow swojg niezwyktg morska atmosfera
oraz legendarng architektura.

Gdansk to miasto portowe na Battyku w pétnocnej Polsce, stano-
wigce wazny element podrozowania i tgczace w sobie dziedzictwo
etniczne z nowoczesnos$cig w postaci centrow handlowych czy
biurowcéw. Wyprawa uliczkami starego miasta prowadzi do
Sredniowiecznych zabytkdw, takich jak Brama Zielona czy bazylika
Mariacka Wniebowziecia NajSwietszej Maryi Panny.

Turystyka morska w Polsce nabiera tu wyjatkowego charakteru:
widok statkow i fal Battyku kreuje niezapomniang atmosfere.
Podczas zwiedzania Gdanska kazdy krok to podroz przez fascy-
nujgca przesztosc, a jednoczesnie szansa na nowe doswiadczenia.
Niezwykie podobienstwo do Amsterdamu tworzy niepowtarzalny
klimat odkrywania Polski w dotgd nieznanych wymiarach.

Zrédto: htps://znaki.fm/pl/places/turystyka-w-polsce [dostep: 22.02.2025].

BY

Przeczytaj opisy miejsc, ktére nalezy zwiedzi¢, i napisz
trzy argumenty uzasadniajgce, dlaczego warto odwiedzi¢
Polske.

Argumenty rozpoczynaj od podanych wyrazen:

e wedlug mnie najwazniejszym argumentem...
e rozpoczne od...

e kontynuujac...

e nalezy podkreslic...

e nastepnie...

e nie mozna zapomnie¢, ze...
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