


















































































































































































































































































































































































































































































Pomnik Powstania Warszawskiego przed gmachem Sądu Najwyższego w Warszawie
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Filmografia:

Źródło: https://
www.youtube.com/
watch?v=IpQZzl6zszc  
[dostęp: 5.05.25].

Źródło: https://
www.youtube.com/
watch?v=Kp6x3r6817g  
[dostęp: 5.05.25].

Źródło: https://
www.youtube.com/
watch?v=HHYo8HBTHVA  
[dostęp: 5.05.25].

	10.		 Napisz wypowiedź pisemną na temat: „Polskie Państwo 
Podziemne to fenomen na skalę światową?”. Twoja praca 
powinna mieć objętość około 200–250 słów.

Przykładowe zwroty i wyrażenia wprowadzające argumenty:
•	 Po pierwsze / Po drugie / Po trzecie...
•	 Jednym z głównych argumentów jest...
•	 Kolejnym istotnym dowodem na to jest...
•	 Nie można pominąć faktu, że...

Przykładowe zwroty i wyrażenia uzasadniające argumenty:
•	 Świadczy o tym fakt, że...
•	 Potwierdza to sytuacja, gdy...
•	 Dowodem na to może być...

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

TIP
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 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	11.		 Przeczytaj tekst i wykonaj polecenie poniżej.

Polskie Państwo Podziemne wobec Zagłady (1942–1945) 
Autor: Jan Żaryn

Czas „Żegoty”

[...] Ucieczki z getta na stronę „aryjską” – coraz bardziej masowe 
od jesieni 1942 r., także z racji zbliżających chłodów – spotkały 
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się z natychmiastową reakcją administracji cywilnej Polskiego 
Państwa Podziemnego. Z inicjatywy Kossak‑Szczuckiej już we 
wrześniu 1942 r. powstał Tymczasowy Komitet Pomocy Żydom, 
przemianowany ostatecznie trzy miesiące później w Radę Pomocy 
Żydom „Żegota”, w skład której weszli przedstawiciele zarówno 
strony żydowskiej, jak i  część środowiska Polski Podziemnej, 
głównie socjaliści i ludowcy oraz działacze FOP. Była to jedyna taka 
organizacja w skali całego świata, a jej cel stanowiło ratowanie 
Żydów i Polaków pochodzenia żydowskiego, według definicji 
wyznaczonej przez rasistowskie prawo okupanta. Rada została 
afiliowana przy Departamencie Spraw Wewnętrznych Delegatury 
Rządu na Kraj, stanowiąc kolejną część cywilną PPP. W kierow-
nictwie RPŻ nie znalazła się ani Kossak‑Szczucka, ani Wanda 
Krahelska – główne twórczynie Komitetu. Powodem – sądząc po 
zachowanych materiałach RPŻ w Archiwum Akt Nowych – był 
spór co do formy działania „Żegoty”. Pisarka katolicka widziała 
powołaną przez siebie organizację jako strukturę konspiracyjną 
i obywatelską zarazem, która nie miałaby żadnych celów politycz-
nych. Obawiała się, że zinstytucjonalizowanie organizacji stworzy 
wiele komplikacji i napięć, nie tylko na linii polsko‑żydowskiej, lecz 
także wewnątrz polskich ugrupowań politycznych. Jednak naciski 
strony brytyjskiej, uzależniającej dopływ pieniędzy od sprawności 
państwa podziemnego, okazały się skuteczne. Jak słusznie pisał 
Waldemar Piasecki, autor monografii o Janie Karskim:

„Fakt, iż to polski rząd instytucjonalnie zajmuje się pomocą 
Żydom, a nie struktury spontanicznie działające z porywu serca 
i sumienia, był oczywiście wykorzystywany w relacjach rządu 
Władysława E. Sikorskiego z ekipą [premiera Wielkiej Brytanii 
Winstona] Churchilla”.

Rada za pośrednictwem Delegatury Rządu na Kraj otrzymywała 
pieniądze z budżetu państwa podziemnego, a także – poprzez rząd 
RP na uchodźstwie – od międzynarodowych organizacji żydowskich. 
Strona żydowska, czyli syjoniści z Żydowskiego Komitetu Naro-
dowego oraz przedstawiciele Bundu pozostający w konspiracji, 
podporządkowała się wówczas po raz pierwszy polskim władzom 
cywilnym i wojskowym w podziemiu. Współpraca środowisk pol-
skich i żydowskich, choć niepozbawiona napięć – przede wszystkim 
z racji ograniczonych środków przeznaczanych na pomoc – była 
zbudowana na wspólnej świadomości ogromu potrzeb:

„Jak wielkich na to potrzeba środków finansowych, niechaj przy-
kładowo zaświadczy fakt, że na utrzymanie tylko 10 000 dzieci 

236



pozostałych w getcie warszawskim, licząc na każde nieprawdo-
podobnie niską kwotę 500 zł miesięcznie, potrzeba przynajmniej 
5 000 000 zł miesięcznie. A tu przecież chodzi o pomoc dla kilku 
setek tysięcy ludzi w całym kraju. Dotację miesięczną w kwocie 
50 000 zł przyznaną Radzie przez Delegaturę uważać należy 
wobec ogromu potrzeb tylko jako symbol pomocy”

 – alarmowali Witolda Bieńkowskiego, „Jana”, „Kalskiego”, przed-
stawiciela Delegatury Rządu na Kraj, działacze RPŻ w styczniu 
1943 r. Tenże z kolei dopisywał od siebie, kierując tajne pismo 
do Pełnomocnika Rządu RP i dalej do władz na uchodźstwie: 

„Rada prosi o przekazanie pośpieszną drogą iskrową do Londynu”. 
Stałe monitorowanie i przynaglanie rządu RP o kolejne środki 
świadczyło m.in. o mobilizacji struktur podziemnego państwa 
w realizacji kolejnego celu wojny, który ujawnił się w momencie 
rozpoczęcia przez Niemców w GG akcji likwidacyjnej polskich 
Żydów. „Ponadto nawiązany został kontakt z obozem w Skarży-
sku, gdzie przebywa 8 tys. Ż[ydów], którym można by udzielić 
potrzebnej im pomocy” – prosił kolejny raz o niezbędne środki 
finansowe Bieńkowski, zwracając się do dyrektora Departamentu 
Spraw Wewnętrznych Delegatury Leopolda Rutkowskiego.

Misja Karskiego

Równolegle z powstawaniem nowej struktury konspiracyjnej, 
umocowanej organizacyjnie i  finansowo przy Pełnomocniku 
(Delegacie) Rządu na Kraj, dotychczasowa siatka kurierska 
(m.in. cichociemni przybywający do kraju od 1941  r.) została 
obarczona nowymi zadaniami. Realizował je również kurier pod-
ziemia por. Jan Karski, pracujący w Biurze Informacji i Propagandy 
Komendy Głównej AK, a następnie w wydziale spraw zagranicz-
nych Delegatury, kierowanym przez Romana Knolla. Karski, tak jak 
Kossak‑Szczucka, należał do katolickiego FOP. Z inicjatywy Cyryla 
Ratajskiego, Delegata Rządu na Kraj, przed akcją likwidacyjną 
w getcie warszawskim z lipca 1942 r. Karski zaczął się przygotowy-
wać do swej historycznej wyprawy londyńskiej. Przede wszystkim 
należało się spotkać ze wszystkimi przedstawicielami znaczących 
sił politycznych w podziemiu (od Stronnictwa Narodowego po 
PPS), z delegatem Ratajskim i kolegami z BIP‑u, by otrzymać 
instrukcje i raporty z misją przekazania ich licznym odbiorcom 
w polskim Londynie – rządowi, działaczom partii politycznych itd.

Źródło: https://przystanekhistoria.pl/pa2/tematy/zydzi/61812,Polskie-Panstwo-Podziem-
ne-wobec-Zaglady-1942-1945.html [dostęp: 8.09.2025].
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Przetłumacz na język angielski poniższe fragmenty tekstu, zacho‑
wując poprawność językową oraz stylistyczną.

„Z  inicjatywy Kossak‑Szczuckiej już we wrześniu 1942  r. powstał 

Tymczasowy Komitet Pomocy Żydom, przemianowany ostatecznie 

trzy miesiące później w  Radę Pomocy Żydom „Żegota”, w skład 

której weszli przedstawiciele zarówno strony żydowskiej, jak i część 

środowiska Polski Podziemnej, głównie socjaliści i  ludowcy oraz 

działacze FOP”.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

„Była to jedyna taka organizacja w  skali całego świata, a  jej cel 

stanowiło ratowanie Żydów i Polaków pochodzenia żydowskiego, 

według definicji wyznaczonej przez rasistowskie prawo okupanta”.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

„Fakt, iż to polski rząd instytucjonalnie zajmuje się pomocą Żydom, 

a nie struktury spontanicznie działające z porywu serca i sumienia, 

był oczywiście wykorzystywany w relacjach rządu Władysława E. 

Sikorskiego z ekipą [premiera Wielkiej Brytanii Winstona] Churchilla”.
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 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	12.		 Gra. Wylosuj kartę i zdecyduj, czy dane stwierdzenie jest 
prawdziwe, czy fałszywe.

Na obrazku jest symbol 
Polskiego Państwa 
Podziemnego

Na obrazku widnieje Pomnik 
Małego Powstańca.

Polacy nie upamiętniają 
wybuchu Powstania 
Warszawskiego.

Prawda Fałsz Prawda Fałsz Prawda Fałsz

Polskie Państwo Podziemne 
posiadało własne sądy i tajne 
szkolnictwo.

PPP było jedynym tego typu 
ruchem oporu w okupowanej 
Europie.

Po wojnie wielu członków PPP 
było represjonowanych przez 
komunistyczne władze PRL.

Prawda Fałsz Prawda Fałsz Prawda Fałsz

Głównym celem Polskiego 
Państwa Podziemnego była 
współpraca z niemieckim 
okupantem.

Cichociemni to agenci 
Gestapo infiltrujący Armię 
Krajową.

Polskie Państwo Podziemne 
działało na terenie okupowanej 
Polski w czasie II wojny 
światowej.

Prawda Fałsz Prawda Fałsz Prawda Fałsz
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SAMOOCENA POSTĘPU W NAUCE

Jak oceniasz swoje poszczególne umiejętności językowe?
Oceń, na ile przedstawiony materiał jest dla ciebie zrozumiały:

•	 Potrafię zrozumieć tekst, który słyszę.
•	 Potrafię zrozumieć tekst, który czytam.
•	 Potrafię zanalizować i zinterpretować tekst, 

który czytam.
•	 Potrafię różnymi technikami uczyć się słownictwa.
•	 Potrafię postawić tezę, zaplanować i napisać argumenty.

1 2 3 4 5 6 7

	 1 – 2 – 3	 To jest dla mnie trudne
	 4 – 5	 Zaczynam to rozumieć
	 6 – 7	 Dobrze sobie z tym radzę
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	 1.	 	 Przedyskutuj w parze poniższe problemy.

a.	 Czy możliwe jest stworzenie społeczeństwa 
całkowicie równego i sprawiedliwego przy użyciu 
przymusu państwowego?

b.	 Jakie zagrożenia i wyzwania wiążą się z próbą 
narzucenia równości przez państwo? 

ROZDZIAŁ 13.	 POLSKA W CZASACH KOMUNIZMU 
WPŁYW KOMUNIZMU NA ŻYCIE 
CODZIENNE, KULTURĘ I RELIGIĘ
Dorota Hrycak‑Krzyżanowska

SŁOWNICZEK

	 2.	 	 Uzupełnij tabelę.

Pojęcie Definicja

Milicja Obywatelska organ porządkowy państwa komunistycznego, pełniący funkcje policyjne
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Pojęcie Definicja

demobilizacja proces zwalniania żołnierzy z czynnej służby wojskowej po zakończeniu wojny

szaber grabież mienia pozostawionego po wojnie, szczególnie nasilona tuż 
po 1945 roku

Polska Partia Robotnicza partia komunistyczna działająca podczas wojny

Polska Partia Socjalistyczna (PPS) partia o tradycjach lewicowych, wcielona do PZPR

Stronnictwo Ludowe partia polityczna reprezentująca interesy wsi

antysemityzm

komunizm

klasa robotnicza

cenzura

internowanie

kolektywizacja wsi

konkordat

Radio Wolna Europa

	 3.	 	 Obejrzyj film i odpowiedz na pytania.

a.	 Wymień trzy najważniejsze wydarzenia, 
które doprowadziły do przejęcia władzy przez Źródło: https://www.youtube.

com/watch?v=9U2ffMDLOzI 
[dostęp: 5.05.25].
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komunistów w Polsce po II wojnie światowej. 
Opisz krótko, na czym polegało każde z tych 
wydarzeń.​  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

b.	 Wypisz najważniejsze metody, jakie stosowali 
komuniści, aby umocnić swoją władzę w Polsce.  . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

c.	 Podaj przykłady represji wobec opozycji 
politycznej. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

d.	 Opisz, jakie były reakcje społeczeństwa polskiego 
na działania komunistów. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

e.	 Powiedz, czy istniał opór społeczeństwa wobec 
nowej władzy. Jeśli tak, to w jakiej formie się 
przejawiał?​ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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	 4.	 	 Przeczytaj tekst i zrób notatkę.

Sytuacja polityczna w Polsce w latach 1944–1956

Po 1947 r. nastąpił w Polsce okres stalinizmu charakteryzujący się 
m.in. pełnym podporządkowaniem życia społeczno‑politycznego 
władzy komunistycznej. Jednak komuniści, by przejąć pełnię wła-
dzy w Polsce, musieli wyeliminować wszelkie niezależne partie 
polityczne. Najtrudniejszym przeciwnikiem okazało się Polskie 
Stronnictwo Ludowe na czele ze Stanisławem Mikołajczykiem. 

„Ludowcy” posiadali ogromne poparcie społeczne i do ich rozbicia 
komuniści musieli wykorzystywać terror i represje sądowe.

Likwidacja „legalnej” opozycji przez władze komunistyczne

Po utworzeniu TRJN Polskie Stronnictwo Ludowe (do 22 sierpnia 
1945 r. Stronnictwo Ludowe) rozpoczęło starania o przeprowa-
dzanie wyborów w możliwie najbliższym terminie. Wiązało się 
to z ogromną popularnością ludowców po powrocie do kraju 
S. Mikołajczyka, w którym to społeczeństwo upatrywało ostatnią 
nadzieję na zachowanie suwerenności kraju i demokratyzację 
życia publicznego. Legalne funkcjonowanie stronnictwa spo-
wodowało, że próbę jawnej działalności podjęły również inne 
partie Polski Podziemnej, w tym największa przedwojenna partia 
w Polsce – Stronnictwo Narodowe. 23 sierpnia zawiązano Komi-
tet Legalizacyjny SN i wysłano do KRN memoriał z wnioskiem 
o legalizację partii. Został on jednak odrzucony, a wielu członków 
Komitetu później aresztowano. SN postanowiło kontynuować 
swoją działalność w  podziemiu. Władze stronnictwa zostały 
ostatecznie rozbite w grudniu 1946 r.

Przebieg wydarzeń spowodował, że jedyną liczącą się partią 
opozycyjną było PSL. Również wobec niej istniała konkurencyjna 
partia ludowa – powstałe jeszcze w 1944 r. „lubelskie” Stronnictwo 
Ludowe. W partii tej znalazło się wielu podziemnych działaczy 
ludowych, ale samo SL było podporządkowane komunistom i nie 
miało dużego poparcia społecznego, a po przybyciu S. Mikołaj-
czyka do Polski partia ta została praktycznie zmarginalizowana. 
Działalność PSL, jej popularność oraz dążenie do jak najszybszych 
wyborów były nie do zaakceptowania dla władz. Po porażce 
wyborczej komunistów na Węgrzech PPR starała się opóźniać 
wyznaczenie ich terminu w Polsce. W tym czasie rozbudowywano 
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struktury partii i MBP oraz przystosowywano wymiar sprawiedli-
wości do rozprawy z przeciwnikami politycznymi.

Wszystko to miało zapewnić w przyszłości kontrolę nad prze-
biegiem wyborów. Jesienią 1945 r. bezpieka liczyła już ponad 
50 tys. ludzi. Wydano szereg dekretów, które dały podstawę 
prawną do represjonowania społeczeństwa. Najważniejsze z nich 
to dekret z 16 listopada 1945 r. „O przestępstwach szczególnie 
niebezpiecznych w okresie odbudowy Państwa”, stanowiący część 
tzw. „Małego Kodeksu Karnego”, oraz „O odpowiedzialności za 
klęskę wrześniową i faszyzację życia państwowego” z 22 stycznia 
1946 r.

Źródło: https://historia.org.pl/2017/09/22/sytuacja-polityczna-w-polsce-w-latach-
-1944-1956-czesc-2/#google_vignette [dostęp: 24.04.2025].

Notatka:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	 5.	 	 Uzupełnij brakujące informacje na podstawie tekstu:

a.	 Po 1947 roku w Polsce rozpoczął się 
okres . . . . . . . . . . . . . . . , charakteryzujący się 
pełnym podporządkowaniem życia społeczno
‑politycznego władzy komunistycznej.
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b.	 Najtrudniejszym przeciwnikiem komunistów 
było . . . . . . . . . . . . . . . kierowane 
przez . . . . . . . . . . . . . . . 

c.	 W 1945 roku ludowcy złożyli wniosek 
o . . . . . . . . . . . . . . . Stronnictwa Narodowego, 
który został . . . . . . . . . . . . . . . 

d.	 Aby kontrolować społeczeństwo, komuniści 
rozbudowali struktury partii i . . . . . . . . . . . . . . . 

	 6.	 	 Pytania wielokrotnego wyboru. Zaznacz właściwą 
odpowiedź (może być więcej niż jedna).

Jakie działania podejmowali komuniści, aby zdobyć pełnię władzy? Tak Nie

Organizowali demokratyczne wybory.

Stosowali terror i represje sądowe.

Tworzyli własne partie zależne od siebie.

Zapraszali wszystkie partie do rządzenia na równych warunkach.

Co miało zapewnić komunistom kontrolę nad wyborami? Tak Nie

Obietnice reform społecznych

Rozbudowa MBP i zmiany w wymiarze sprawiedliwości

Dekrety prawne umożliwiające represje

Rozwój gospodarki prywatnej

	 7.	 	 Napisz odpowiedzi na podstawie tekstu:

a.	 Dlaczego Polskie Stronnictwo Ludowe było 
największym zagrożeniem dla komunistów? 
(2–3 zdania) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

b.	 Wyjaśnij, czym był „Mały Kodeks Karny” i jakie 
pełnił funkcje. (2–3 zdania) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	 8.	 	 Porozmawiaj z koleżanką/kolegą na temat: 
„Konsekwencje wyeliminowania wszystkich legalnych 
partii opozycyjnych w Polsce w okresie stalinizmu”.

	 9.	 	 Przeczytaj tekst źródłowy i wykonaj polecenia.

Walka z Kościołem katolickim

Władza ludowa w pierwszych latach swoich rządów w Polsce 
unikała drastycznych ataków na Kościół. Czołowi działacze partyjni 
uczestniczyli w uroczystościach religijnych, a obchodom pań-
stwowym towarzyszyli księża. Nawet przywódca Polskiej Partii 
Robotniczej (PPR) Bolesław Bierut wziął w 1945 r. udział w odsło-
nięciu figury Chrystusa przy kościele św. Krzyża na Krakowskim 
Przedmieściu w Warszawie, a dwa lata później kończył swoją 
przysięgę prezydencką słowami „Tak mi dopomóż Bóg”. Na dłuższą 
metę ateistyczny reżim komunistyczny nie mógł sobie jednak 
pozwolić na tolerowanie Kościoła katolickiego, od 1947 r. jedynej 
niezależnej masowej instytucji w kraju. Starcie Kościoła z potężną 
i bezwzględną machiną państwową wydawało się nieuchronne.

Przed próbą sił

Kościół katolicki w Polsce poniósł podczas II wojny światowej 
niezwykle bolesne straty.
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Spośród 12 tys. księży okupanci niemieccy i sowieccy wymordo-
wali ok. 20 proc. Pomimo represji duchowni aktywnie wspierali 
podziemie niepodległościowe i udzielali pomocy Żydom. Księża 
dzielili z rodakami tragedie, bolączki i niedole czasów wojennych, 
umacniając w ten sposób tradycyjnie silne więzi ze społeczeń-
stwem. Niezłomna postawa kleru wobec obu totalitaryzmów 
dodatkowo wzmocniła autorytet całej instytucji Kościoła katolic-
kiego. Do wzrostu jego pozycji przyczyniły się także powojenne 
zmiany granic, w wyniku których Polska stała się krajem niemal 
jednolitym religijnie. Pomimo bolesnych strat wojennych Kościół 
zachował mocne struktury, a na jego czele znaleźli się charyzma-
tyczni przywódcy, m.in. August Hlond (1881–1948) oraz „książę 
niezłomny”, biskup krakowski Adam Sapieha (1867–1951).

W przeciwieństwie do Kościoła komuniści nie cieszyli się auten-
tycznym autorytetem i poparciem Polaków. Swoją władzę zdobyli 
i utwierdzili siłą. Do 1947 r. władzy ludowej z pomocą Sowietów 
udało się przejąć pełną kontrolę nad kluczowymi instytucjami 
państwowymi, zlikwidować legalną opozycję oraz złamać siłę 
zbrojnego podziemia niepodległościowego. Do tego czasu reżim 
unikał ostrych sporów z Kościołem, licząc się z ogromnym auto-
rytetem i wpływem tej instytucji na postawy i poglądy Polaków.

W 1947 r. skończył się jednak okres tolerancji wobec katolików. 
Władzom zależało na przejęciu kontroli nad Kościołem oraz zerwa-
niu więzi łączącej wiernych z Watykanem. Komuniści bezpardo-
nowo zaatakowali instytucje katolickie i przystąpili do intensywnej 
ateizacji społeczeństwa. W odpowiedzi papież zagroził ekskomu-
niką katolikom wstępującym do partii komunistycznej. Władza 
zareagowała na to ograniczeniem swobody kultu, zapowiadając 
kary więzienia za „zmuszanie do udziału w praktykach religijnych”, 

„nadużywanie wolności wyznania i sumienia w celach wrogich 
ustrojowi” oraz „udział w zbiorowiskach publicznych”. Komuniści 
przejęli katolicką organizację charytatywną Caritas oraz skonfi-
skowali dobra kościelne. Starali się także rozbić jedność polskiego 
Kościoła. W 1949 r. przy lojalnej wobec władz kombatanckiej orga-
nizacji Związku Bojowników o Wolność i Demokrację (ZBoWiD) 
powstała Komisja Księży zrzeszająca duchownych. Komuniści 
werbowali jej członków, tzw. księży patriotów, wykorzystując róż-
norodne metody: przekupstwo, szantaż lub też ludzką naiwność. 
Do ruchu księży patriotów przystąpiło ok. 10 proc. duchownych. 
Współpracę z komunistami podjął także przedwojenny działacz 
narodowej prawicy Bolesław Piasecki. Skupił on wokół siebie 
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grono „postępowych katolików” oraz powołał do życia Instytut 
Wydawniczy PAX.

Źródło: https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DSmIiqKD5 [dostęp: 23.04.2025].

Burza mózgów

Dlaczego Kościół katolicki 
był dla władz komunistycznych 
tak poważnym przeciwnikiem? 

Pomyśl o jego pozycji społecznej 
i wpływie na ludzi.

Komuniści 
nie mieli 
autorytetu

Uzupełnij zdania wyrazami z tekstu.

a.	 Kościół katolicki w Polsce poniósł podczas II wojny 
światowej niezwykle . . . bolesne straty . . .

b.	 Władza ludowa w pierwszych latach swoich 
rządów w Polsce . . . . . . . . . . . . . . . ataków na 
Kościół.

c.	 Po II wojnie światowej Kościół katolicki 
zachował . . . . . . . . . . . . . . . struktury i cieszył się 
dużym . . . . . . . . . . . . . . . społecznym.

d.	 Władze komunistyczne chciały przejąć 
kontrolę nad Kościołem i zerwać jego więzi 
z . . . . . . . . . . . . . . . 

e.	 Organizacją kontrolowaną przez komunistów, 
zrzeszającą część duchowieństwa, była 
Komisja . . . . . . . . . . . . . . . 

f.	 Przejęto też katolicką organizację 
charytatywną . . . . . . . . . . . . . . . 

249

https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DSmIiqKD5


	10.		 W grupach wykonajcie mapę myśli, która zilustruje 
konflikt między władzami komunistycznymi a Kościołem 
katolickim po 1945 roku.

Na mapie myśli uwzględnij:
•	 najważniejsze postacie (np. Bolesław 

Bierut, August Hlond, Adam Sapieha),
•	 kluczowe wydarzenia (np. przejęcie 

Caritas, powstanie Komisji Księży),
•	 działania władz wobec Kościoła,
•	 reakcje Kościoła i wiernych.

TIP

komuniści vs. Kościół

	11.		 Obejrzyj film i wykonaj polecania.

a.	 Podczas oglądania filmu zanotuj na osi czasu 
najważniejsze daty oraz związane z nimi 
wydarzenia dotyczące przejęcia władzy przez 
komunistów w Polsce po II wojnie światowej.

b.	 Wymień i krótko opisz rolę głównych postaci 
historycznych przedstawionych w filmie, które 
odegrały istotną rolę w ustanawianiu władzy 
komunistycznej w Polsce. 

Źródło: https://www.youtube.
com/watch?v=c8cPSh4Ldco 

[dostęp: 5.05.25].
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 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

c.	 Wypisz działania podjęte przez komunistów 
w celu przejęcia pełni władzy w Polsce, takie jak 
eliminacja opozycji czy kontrola nad instytucjami 
państwowymi.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ZADANIE PROJEKTOWE

	12.		 Przygotuj prezentację multimedialną, która w ciekawy 
i przystępny sposób przedstawi wybrane aspekty życia 
w Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej (PRL). Oprzyj się 
na materiale wideo Czar PRL – 102 fakty o PRL oraz 
na dodatkowych źródłach.​

Wybierz temat przewodni: Zdecyduj, który aspekt życia 
w PRL chciałbyś/chciałabyś przedstawić. Może to być 
np. edukacja, życie codzienne, kultura, transport itp.

Zbierz informacje: Z filmu wypisz najciekawsze 
fakty związane z wybranym tematem. Uzupełnij 
prezentację o informacje z innych źródeł, takich jak 
książki, artykuły czy inne filmy dokumentalne.

Źródło: https://www.youtube.
com/watch?v=mHWYMYffL6o 
[dostęp: 5.05.25].
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Stwórz prezentację: Użyj programu PowerPoint, Google 
Slides lub innego narzędzia do tworzenia prezentacji. 
Zadbaj o czytelność slajdów, dodaj zdjęcia, grafiki 
i krótkie opisy. Na końcu prezentacji umieść listę 
źródeł, z których korzystałeś(‑aś). Zwróć uwagę na 
czas prezentacji – powinna trwać od 5 do 10 minut.

	13.		 Przygotuj wypowiedź pisemną na temat: „Jak komunizm 
wpłynął na życie codzienne, kulturę i religię w Polsce?”. 
Twoja praca powinna mieć około 200–250 słów.

Sformułuj jasną tezę, od której rozpoczniesz 
swoją wypowiedź pisemną.

W rozwinięciu przedstaw co najmniej 3 argumenty 
poparte konkretnymi przykładami (dotyczącymi życia 
codziennego, kultury i religii w czasach komunizmu).

Zadbaj o spójność i logiczny układ wypowiedzi: 
wstęp, rozwinięcie, zakończenie.

W zakończeniu podsumuj swoje rozważania 
lub zaproponuj pytanie skłaniające do refleksji.

Staraj się używać zdań złożonych i precyzyjnego słownictwa.

Pamiętaj! Zwróć uwagę na poprawność 
językową, ortograficzną i interpunkcyjną.

Przygotowanie wypowiedzi pisemnej (około 150–200 słów)

Wstęp: Sformułuj tezę (np. „Komunizm znacząco wpłynął 
na życie codzienne Polaków, ich kulturę oraz religijność, 
ograniczając wolność i kształtując nowe realia społeczne”).

Rozwinięcie: Przedstaw 2–3 argumenty poparte przykładami. 
•	 Życie codzienne: np. kolejki do sklepów, 

niedobory produktów, kartki na żywność.
•	 Kultura: np. cenzura, obowiązkowe promowanie 

treści zgodnych z ideologią komunistyczną.
•	 Religia: np. ograniczenia działalności Kościoła, kontrola 

państwowa nad uroczystościami religijnymi.

TIP
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Zakończenie: Podsumuj swoje przemyślenia lub 
postaw pytanie skłaniające do refleksji (np. „Jak 
dzisiaj oceniamy wartość wolności słowa i wolności 
wyznania, których brakowało w czasach PRL?”).

Wykorzystaj przykładowe zwroty do rozpoczęcia wypowiedzi:

•	 W czasach komunizmu życie codzienne 
Polaków uległo dużym zmianom.

•	 Komunizm odcisnął trwałe piętno 
na polskiej kulturze i religijności.

•	 W niniejszej wypowiedzi postaram się ukazać 
wpływ komunizmu na życie społeczne w Polsce.

Przykładowe zwroty do zakończenia wypowiedzi:

•	 Podsumowując, komunizm znacząco ograniczył 
wolności obywatelskie w Polsce.

•	 W związku z powyższym warto zastanowić się, jak ważną 
rolę odgrywa dziś wolność i niezależność kulturowa.

•	 Czasy komunizmu uczą nas, jak cennymi wartościami 
są wolność słowa i wolność religijna.
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	14.		 Przeczytaj tekst i wykonaj polecenia poniżej.

Początki starcia państwa z Kościołem zbiegły się w czasie ze śmier-
cią kardynała Hlonda w roku 1948. Nowym przewodniczącym 
Konferencji Episkopatu Polski został prymas Stefan Wyszyński, 
orędownik kompromisu z władzą. W kwietniu 1950 r. komuniści 
zgodzili się zawrzeć porozumienie z Kościołem. Władza zagwa-
rantowała mu prawo do nauczania religii w szkołach, wydawania 
czasopism, swobodnej działalności Katolickiego Uniwersytetu 
Lubelskiego oraz seminariów duchownych i zakonów. Katolicy 
mogli uczestniczyć w  uroczystościach religijnych. W  zamian 
Episkopat potępił działalność „band podziemia” antykomunistycz-
nego, zobowiązał się do poszanowania instytucji państwowych 
oraz porzucił krytykę kolektywizacji wsi. Rządzący nie zamierzali 
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jednak respektować porozumienia. Na początku lat 50. sytuacja 
Kościoła stała się już dramatyczna. Komuniści narzucali wła-
snych kandydatów na urzędy kościelne, cenzurowali katolickie 
wydawnictwa, likwidowali niższe seminaria duchowne, utrudniali 
pielgrzymowanie, wycofywali nauczanie religii ze szkół, zamykali 
w  więzieniach niepokornych księży. Represje dotknęły także 
najwyższych dostojników Kościoła. Pod zarzutem kolaboracji 
z Niemcami oraz szpiegostwa na rzecz Stanów Zjednoczonych 
aresztowano biskupa kieleckiego Czesława Kaczmarka. Podczas 
śledztwa ksiądz był torturowany. W trakcie pokazowego pro-
cesu przyznał się do zarzucanych mu czynów, a sąd skazał go na 
karę 12 lat więzienia. W innym procesie księży kurii krakowskiej, 
również oskarżonych o szpiegostwo, zapadł wyrok śmierci na 
ks. Józefa Lelitę, zamieniony ostatecznie na dożywocie.

Fragmenty tekstu: https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DSmIiqKD5 [dostęp: 12.05.2025].

Przetłumacz na język angielski poniższe fragmenty tekstu, zacho‑
wując poprawność językową oraz odpowiedni styl.

„Początki starcia państwa z Kościołem zbiegły się w czasie 

ze śmiercią kardynała Hlonda w roku 1948”. 

 . . . The beginnings of the conflict between the state and the 

Church coincided with the death of Cardinal Hlond in 1948  . . . . . . .      

„Władza zagwarantowała mu prawo do nauczania religii w szkołach, 

wydawania czasopism, swobodnej działalności Katolickiego 

Uniwersytetu Lubelskiego oraz seminariów duchownych i zakonów” 
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„Komuniści narzucali własnych kandydatów na urzędy kościelne, 

cenzurowali katolickie wydawnictwa, likwidowali niższe seminaria 

duchowne”. 
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„Pod zarzutem kolaboracji z Niemcami oraz szpiegostwa na rzecz 

Stanów Zjednoczonych aresztowano biskupa kieleckiego Czesława 

Kaczmarka”. 
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Zwróć uwagę na czasy gramatyczne (najczęściej 
używamy Past Simple lub Past Perfect).

Staraj się utrzymać neutralny, formalny styl 
charakterystyczny dla tekstów historycznych.

Zadbaj o poprawne tłumaczenie nazw własnych 
(np. Catholic University of Lublin, Episcopal Conference).
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Przetłumacz tekst na język angielski, uzupełniając brakujące słowa 
w lukach.

a.	 Początki starcia państwa z Kościołem zbiegły się 
w czasie ze śmiercią kardynała Hlonda w roku 
1948. 
The beginnings of the conflict between the state 
and the Church . . . coincided . . . (zbiegły się) with 
the death of Cardinal Hlond in 1948.

b.	 Nowym przewodniczącym Konferencji Episkopatu 
Polski został prymas Stefan Wyszyński. 
The new chairman of the Polish Episcopal 
Conference . . . . . . . . . . . . . . . (został) Primate 
Stefan Wyszyński.

c.	 W kwietniu 1950 roku komuniści zgodzili się 
zawrzeć porozumienie z Kościołem. 
In April 1950, the 
communists . . . . . . . . . . . . . . . (zgodzili się) to 
sign an agreement with the Church.

d.	 Władze zagwarantowały Kościołowi prawo do 
nauczania religii w szkołach.  
The authorities . . . . . . . . . . . . . . . 
(zagwarantowały) the Church the right 
to  . . . . . . . . . . . . . . . (nauczać) religion in schools.

e.	 W zamian Episkopat potępił działalność „band 
podziemia” antykomunistycznego. 
In return, the Episcopate . . . . . . . . . . . . . . . 
(potępił) the activities of the anti‑communist” 
underground bands”.

f.	 Rządzący nie zamierzali jednak respektować 
porozumienia. 
However, the rulers did not . . . . . . . . . . . . . . . 
(zamierzali) to . . . . . . . . . . . . . . . (respektować) 
the agreement.
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g.	 Na początku lat 50. sytuacja Kościoła stała się 
dramatyczna. 
At the beginning of the 1950s, the situation of the 
Church . . . . . . . . . . . . . . . (stała się) dramatic.

h.	 Komuniści narzucali własnych kandydatów 
na urzędy kościelne i cenzurowali katolickie 
wydawnictwa.

i.	 The communists . . . . . . . . . . . . . . . (narzucali) 
their own candidates for church offices 
and  . . . . . . . . . . . . . . . (cenzurowali) Catholic 
publications.

SAMOOCENA POSTĘPU W NAUCE

Jak oceniasz swoje poszczególne umiejętności językowe?
Oceń, na ile przedstawiony materiał jest dla ciebie zrozumiały:

•	 Potrafię zrozumieć tekst, który słyszę.
•	 Potrafię zrozumieć tekst, który czytam.
•	 Potrafię zanalizować i zinterpretować tekst, 

który czytam.
•	 Potrafię różnymi technikami uczyć się słownictwa.
•	 Potrafię postawić tezę, zaplanować i napisać argumenty.

1 2 3 4 5 6 7

	 1 – 2 – 3	 To jest dla mnie trudne
	 4 – 5	 Zaczynam to rozumieć
	 6 – 7	 Dobrze sobie z tym radzę
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	 1.	 	 Porozmawiaj z koleżanką/kolegą o tym, co oznacza ten 
symbol.

SŁOWNICZEK

	 2.	 	 Uzupełnij tabelę.

SŁOWO DEFINICJA

PRL Polska Rzeczpospolita Ludowa, oficjalna nazwa państwa polskiego w latach 
1952–1989 rządzonego przez partię komunistyczną. Okres PRL cechował się 
brakiem pełnej suwerenności (zależność od ZSRR), ograniczeniem wolności 
obywatelskich i represjami wobec opozycji.

SB

ROZDZIAŁ 14.	 RUCH SOLIDARNOŚĆ 
HISTORIA I ZNACZENIE SOLIDARNOŚCI 
W WALCE O WOLNOŚĆ
Dorota Hrycak‑Krzyżanowska
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SŁOWO DEFINICJA

Opozycja demokratyczna

Solidarność

Zorganizowana przerwa w pracy podjęta przez pracowników w celu wywarcia 
nacisku na pracodawcę lub władze. Jest to forma protestu, często stosowana 
w obronie praw pracowniczych lub w przypadku żądań społecznych 
(np. strajki sierpniowe 1980 r. przeciwko władzy PRL).

Cenzura

	 3.	 	 Obejrzyj fragment filmu dokumentalnego Solidarność. 
Narodziny wolności i wykonaj polecenia.

a.	 Wypisz z filmu 5 faktów, które pokazują znaczenie 
Solidarności w historii Polski. . . . . . . . . . . . . . . . . .                
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

b.	 Jakie były żądania Solidarności? . . . . . . . . . . . . . . .              
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Źródło: https://www.youtube.
com/watch?v=qGlb3uH3dY4 

[dostęp: 5.05.25].
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	 4.	 	 Przeczytaj tekst i zrób notatkę.

Powstanie NSZZ Solidarność

Solidarność powstała w wyniku masowych protestów przeciw 
poniżającym warunkom życia. Jako związek zawodowy domagała 
się poprawy warunków pracy i płacy. Będąc jednocześnie wielkim 
ruchem społecznym, upominała się o podstawowe prawa czło-
wieka, takie jak wolność słowa i możliwość wpływania na losy 
kraju przez społeczeństwo. Działała w sposób pokojowy.

Do Solidarności wstąpiło ok. 9,5 mln Polaków. Była jedyną tego 
typu organizacją na całym obszarze rządzonym przez komunistów – 
potężną, legalną i niezależną od władz. Zakwestionowała hasło, 
głoszone przez partie komunistyczne, że tylko one reprezentują 
interes robotników. Stała się inspiracją dla innych narodów. Przy-
czyniła się do upadku komunizmu w Europie Środkowo‑Wschod-
niej oraz rozpadu bloku wojskowego państw komunistycznych, 
oddalając w ten sposób groźbę wojny atomowej.

Źródło: https://zpe.gov.pl/b/powstanie-nszz-solidarnosc/P12G36ctF [dostęp: 10.04.2025].

Zwycięski strajk

W wyniku fali strajków, które przetoczyły się przez Polskę w sierp-
niu 1980 r. władze PRL zaakceptowały szereg żądań stoczniowego 
komitetu strajkowego. Po wielu rundach rokowań 31 sierpnia 
Lech Wałęsa i wicepremier Mieczysław Jagielski podpisali w Sali 
BHP Stoczni Gdańskiej porozumienie, w którym władze zgadzały 
się na postulaty stoczniowców, w tym na najważniejszy z nich: 
powstanie niezależnych związków zawodowych.

Wśród zaakceptowanych postulatów najważniejsza była zgoda 
na powstanie niezależnych związków zawodowych. Władze 
twierdziły, że mogą one tworzyć się tylko w  tych regionach, 
w których odbywały się strajki. Znacznie osłabiałoby to nowe 
organizacje pracowników, więc przedstawiciele strajkujących nie 
godzili się na takie rozwiązanie. Władze musiały ustąpić i 11 wrze-
śnia 1980 r. w Dąbrowie Górniczej, w Hucie Katowice podpisały 
dodatkowe porozumienie (katowickie), sygnowane przez członka 
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Międzyzakładowego Prezydium Huty Zbigniewa Kupisiewicza 
i ministra hutnictwa Franciszka Kaima.

W tej sytuacji władze zaczęły żądać, aby nowe związki podporząd-
kowywały się Centralnej Radzie Związków Zawodowych. Była to 
organizacja podlegająca partii i reprezentowała jej interes, więc 
rozwiązanie takie było nie do przyjęcia.

Organizatorzy strajków chcieli, aby jak najszybciej powstał związek 
zawodowy, który będzie mógł rozpocząć legalną działalność. Do 
tego była konieczna jego rejestracja przez Sąd Wojewódzki w War-
szawie. Wniosek wraz ze statutem związku złożono 24 września 
1980 roku.

Do tego czasu w zakładach pracy powstały setki komitetów zało-
życielskich nowego związku. Chęć wstąpienia do niego zgłosiło 
około 3 mln osób. Jednak władze, szczególnie w  mniejszych 
miejscowościach, przeszkadzały w tworzeniu komitetów. Był to 
jeden z powodów, obok utrudniania przedstawicielom związku 
dostępu do mediów, zwołania 3 października 1980 r. udanego, 
jednogodzinnego strajku ostrzegawczego.

Dnia 24 października Sąd Wojewódzki w Warszawie zarejestrował 
NSZZ Solidarność, ale dopisał do statutu, że związek uznaje „kie-
rowniczą rolę PZPR”. Solidarność ponownie zagroziła strajkiem. 
Aby wyjść z klinczu, władze i Solidarność zawarły kompromis. Sąd 
10 listopada 1980 r. zarejestrował statut bez zmian, natomiast 
dołączył fragment porozumienia gdańskiego mówiący, że „PZPR 
sprawuje kierowniczą rolę w państwie”.

Aby skłonić władze do zawarcia kompromisu, związkowcy byli 
zmuszeni grozić strajkiem. Podobnie było z  wieloma innymi 
postulatami, na które władze PRL zgodziły się w porozumieniach – 
o realizację każdego trzeba było oddzielnie walczyć.

Więcej niż związek zawodowy

Solidarność zaczęła pełnić funkcję znacznie szerszą niż związek 
zawodowy. Nie ograniczała się do żądania poprawy warunków 
pracy i podwyższenia wynagrodzeń, lecz wypowiadała się w spra-
wach dotyczących dużej części społeczeństwa i ważnych dla wielu 
ludzi, takich jak zaopatrzenie sklepów lub transmitowanie w radiu 
i telewizji mszy świętej.
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Solidarność działała w państwie rządzonym w sposób dyktatorski, 
więc musiała poruszać kwestie polityczne. Nie chciała jednak 
obalać PZPR i przejmować władzy w państwie. Przywódcy Solidar-
ności zdawali sobie sprawę, że w ówczesnych warunkach nie mieli 
możliwości, aby rządzić krajem, a obalenie partii komunistycznej 
oznaczałoby interwencję ZSRS.

Fragment tekstu: https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/D17tFYDCe [dostęp: 10.04.2025].

Wypisz najważniejsze informacje dotyczące:
•	 przyczyn powstania Solidarności,
•	 roli Lecha Wałęsy,
•	 znaczenia Porozumień Sierpniowych.

Notatka:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	 5.	 	 Przeprowadź dyskusję w parach na podane tematy:

•	 Dlaczego Solidarność zyskała tak szerokie poparcie 
społeczne?

•	 Jakie wartości reprezentował ten ruch? 
Czy są aktualne dzisiaj?

•	 Czy możliwa byłaby pokojowa zmiana ustroju 
bez Solidarności?

TIP

263

https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/D17tFYDCe


	 6.	 	 Przeczytaj tekst źródłowy i wykonaj polecenia.

Stosunek władz PRL do NSZZ Solidarność

PZPR dąży do konfrontacji

Już od samego początku istnienia Solidarności komunistyczne 
władze utrudniały jej działalność. Nie były jednak dość silne, aby 
od razu zlikwidować związek, dlatego początkowo starały się go 
osłabić. Wywoływały drobne, ale częste konflikty. Nazwano to 

„taktyką odcinkowych konfrontacji”. Był to rodzaj wojny nerwów 
z działaczami Solidarności. [...]

Efektem komunistycznej taktyki skłócania różnych grup opozycyj-
nych było stopniowe pozbawianie społeczeństwa nadziei na zmiany 
na lepsze. Od października 1980 r. władze PRL przygotowywały się 
też do siłowego pokonania Solidarności, czyli do wprowadzenia 
stanu wojennego. Nadal też stosowały represje polityczne wobec 
opozycji. Dnia 21 listopada 1980 r. aresztowały działacza związku 
Jana Narożniaka. Solidarność stanęła w jego obronie i zagroziła 
strajkami. Władze zastanawiały się, czy wprowadzić stan wojenny. 
Uznały jednak, że nie są do tego przygotowane, i uwolniły Naroż-
niaka. Chociaż w porozumieniu zawartym 3 września 1980 r. 
w Jastrzębiu‑Zdroju komuniści zgodzili się, że wszystkie soboty 
będą wolne od pracy, to pod koniec grudnia 1980 r. zadecydowali, 
że wolna będzie tylko połowa z nich. W styczniu rozpoczęły się 
strajki, ale dopiero groźba strajku ogólnopolskiego sprawiła, że 
rząd poszedł na kompromis. Uzgodniono, że pracująca będzie co 
czwarta sobota.

Solidarność była potężną siłą, ponieważ mogła zagrozić masowymi 
strajkami w zakładach przemysłowych. Takim argumentem nie 
mogły posłużyć się inne grupy społeczne, które chciały utworzyć 
własne niezależne organizacje: rolnicy i studenci. Władze PRL 
podjęły decyzję polityczną, żeby nie legalizować Solidarności Wiej-
skiej oraz Niezależnego Zrzeszenia Studentów i Sąd Wojewódzki 
w Warszawie jesienią 1980 r. odmówił ich rejestracji. Lokalne 
strajki sprawiły jednak, że w lutym następnego roku rządzący 
zawarli wstępne porozumienie w sprawie reprezentacji rolników 
oraz zgodzili się na rejestrację NZS.

Źródło: https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DtOgRgUJk [dostęp: 20.04.2025].
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a.	 Wypisz trzy działania władz PRL, które miały na 
celu osłabienie Solidarności.  . . . . . . . . . . . . . . . . .                
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

b.	 Wyjaśnij, co oznacza określenie „taktyka 
odcinkowych konfrontacji”.  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

c.	 Zinterpretuj wypowiedź Andrzeja Żabińskiego – 
jaki był główny cel działań wobec nowych 
związków zawodowych i KOR‑u? . . . . . . . . . . . . . .             
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

d.	 Jakie formy oporu stosowała Solidarność 
w odpowiedzi na represje? Podaj konkretne 
przykłady.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

e.	 W jaki sposób władze próbowały ograniczyć 
prawa pracownicze, mimo wcześniejszych 
porozumień? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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f.	 Dlaczego Solidarność miała większą siłę przebicia 
niż inne grupy społeczne?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

g.	 Jakie były skutki nielegalizowania Solidarności 
Wiejskiej i NZS? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	 7.	 	 Porównaj sytuację w PRL przed powstaniem Solidarności 
i po nim. Opis różnic wpisz do tabeli.

Aspekt życia Przed 1980 r. Po powstaniu Solidarności

Wolność słowa  
 

Pozycja Kościoła

Ruchy społeczne

Reakcje władz
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	 8.	 	 Zrób mapę myśli na temat: „Solidarność – droga 
do wolności”.

Solidarność –  
droga do wolności

Lech  
Wałęsa

strajki

Gdańsk
stan  

wojenny

21 
postulatów

	 9.	 	 Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

267



Obrady Okrągłego Stołu

6 lutego 1989 r. rozpoczęły się rozmowy Okrągłego Stołu. Przy 
stole, którego obrady poprzedziło kilka tur negocjacji zespołowych, 
zasiadło 58 osób – 29 reprezentowało stronę koalicyjno‑rządową 
(m.in. PZPR, ZSL, SD i OPZZ), 26 – stronę opozycyjno‑solidarno-
ściową, a w roli obserwatorów uczestniczyło trzech duchownych 
(dwóch z Kościoła katolickiego i jeden z Kościoła ewangelicko‑au-
gsburskiego). Współprzewodniczącymi obrad byli: ówczesny mini-
ster spraw wewnętrznych gen. Czesław Kiszczak i przewodniczący 
nielegalnej jeszcze Solidarności – Lech Wałęsa. Obrady zakończyły 
się oficjalnie drugim plenarnym posiedzeniem Okrągłego Stołu 
5 kwietnia 1989 r.

Ustalenia Okrągłego Stołu

Ustalono wtedy między innymi:

•	 relegalizację obu Solidarności, tj. Solidarności i Solidarności 
Rolników Indywidualnych;

•	 przyjęcie do pracy osób zwolnionych za działalność związkową 
po 1981 r.;

•	 system indeksacji płac, tj. podwyżek zależnych od stopnia 
inflacji;

•	 ograniczenie cenzury, odideologizowanie oświaty i zezwolenie 
na szerszy dostęp opozycji do środków masowego przekazu.

Ponadto sejm miał się przedterminowo rozwiązać i miano roz-
pisać wybory do nowego, tym razem dwuizbowego parlamentu. 
Likwidacji ulec miała również Rada Państwa, a jej miejsce zająć 
miał wybierany przez parlament prezydent. Ordynacje wyborcze 
do sejmu i senatu, w kształcie wynegocjowanym przy Okrągłym 
Stole, zostały uchwalone 7 kwietnia 1989 r.

Wybory ‘89

Już 13  kwietnia Rada Państwa określiła kalendarz wyborczy, 
wyznaczając datę pierwszej tury wyborów na 4 czerwca, drugiej 
zaś na 18 czerwca. Kierownictwu PZPR bardzo zależało na prze-
prowadzeniu wyborów w jak najkrótszym terminie. Chciano w ten 
sposób wykorzystać szybko topniejące poparcie części społeczeń-
stwa dla rządu Rakowskiego oraz dać opozycji jak najmniej czasu 
na zorganizowanie kampanii. Równocześnie z wyznaczeniem 
daty wyborów Rada Państwa powołała 21‑osobową Państwową 
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Komisję Wyborczą, w skład której weszło sześciu przedstawicieli 
Komitetu Obywatelskiego – jeden z nich, prawnik Andrzej Zoll, 
został nawet wiceprzewodniczącym PKW.

Ustalono, że wybory do senatu będą całkowicie wolne. W przy-
padku sejmu natomiast 65% miejsc miało zostać obsadzonych 
przez dotychczasowy obóz rządzący (PZPR, ZSL, SD oraz konce-
sjonowane przez władze komunistyczne organizacje katolickie: 
PAX, UChS i PZKS). O pozostałe 35% mandatów mogli się ubiegać 
kandydaci bezpartyjni.

Łącznie ordynacja zapewniała kandydatom wywodzącym się 
z obozu rządzącego 299 miejsc w sejmie. Dodatkowo władze 
mogły wysunąć własnych (bezpartyjnych) kandydatów do walki 
o pozostałe 161 mandatów, na uzyskanie których szansę – ale 
nie gwarancję  – miała Solidarność. Wyboru stu senatorów 
miano dokonać w 49 okręgach, których granice pokrywały się 
z obszarem województw – w 47 z nich można było zdobyć po 2 
mandaty, a w dwóch (katowickim i warszawskim) po 3 mandaty. 
W przypadku wyborów do senatu, które zgodnie z kontraktem 
zawartym przy Okrągłym Stole miały być wolne, przynależność 
partyjna kandydata nie miała znaczenia.

Źródło: https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DMDV54xSi?prevProjects=P15vGL1SV 
[dostęp:15.04.2025].

a.	 Kto zasiadł do obrad Okrągłego Stołu? 
 . . . Zasiadło 58 osób – 29 reprezentowało stronę 
koalicyjno‑rządową (m.in. PZPR, ZSL, SD i OPZZ), 
26 – stronę opozycyjno‑solidarnościową, a w roli 
obserwatorów uczestniczyło trzech duchownych. 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

b.	 Kiedy rozpoczęły się i zakończyły obrady 
Okrągłego Stołu?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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c.	 Wymień trzy najważniejsze ustalenia Okrągłego 
Stołu. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

d.	 Kto reprezentował stronę rządową, a kto 
opozycyjną podczas obrad? . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

e.	 Jaką rolę odegrał Kościół podczas Okrągłego 
Stołu?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

f.	 Co oznaczało „relegalizowanie Solidarności”? . . . .   
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

270



ZADANIE PROJEKTOWE

	10.		 Przygotuj prezentację na temat historii ruchu Solidarność.

Możesz zrobić:

•	 oś czasu przedstawiającą najważniejsze wydarzenia 
Sierpnia ’80 i dalsze losy Solidarności lub

•	 prezentację multimedialną (slajdy) ilustrującą drogę Polski 
od strajków w 1980 r. do odzyskania wolności w 1989 r.

W prezentacji uwzględnij:

•	 daty, miejsca i postacie (np. strajk w Stoczni Gdańskiej, 
Porozumienia Sierpniowe, wprowadzenie stanu wojennego, 
obrady Okrągłego Stołu, wybory 4 czerwca 1989);

•	 poszukaj archiwalnych zdjęć i cytatów z tamtego 
okresu, aby uatrakcyjnić swoją pracę.

Gotową prezentację lub plakat zaprezentuj klasie, 
omawiając krok po kroku przebieg wydarzeń.

Dodatkowe zadanie. Przygotuj prezentację multimedialną 
na wybrany temat:

a.	 Lech Wałęsa – lider i symbol oporu.
b.	 Życie codzienne podczas stanu wojennego.
c.	 Solidarność kobiet – rola Anny Walentynowicz 

i Aliny Pieńkowskiej.
d.	 Wybory 4 czerwca 1989 r. – koniec komunizmu 

w Polsce?

	11.		 Przygotuj wypowiedź ustną (2–3 minuty), argumentacyjną 
na temat: „Dlaczego ruch Solidarność to ważna lekcja 
historii dla młodego pokolenia?” 
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Sformułuj jasną tezę (np. Ruch Solidarność jest 
symbolem walki o wolność i godność człowieka).
•	 Podaj 2–3 argumenty poparte przykładami (np. 

strajki, Porozumienia Sierpniowe, wybory 1989 r.).
•	 Zakończ wypowiedź podsumowaniem 

lub pytaniem do refleksji.
Czas trwania wypowiedzi: ok. 2–3 minuty.

Notatka do wypowiedzi:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	12.		 Napisz rozprawkę na temat: „Czy Solidarność może być 
ważną lekcją historii dla młodego pokolenia?”. W swojej 
pracy sformułuj tezę i uzasadnij ją, odwołując się do 
faktów historycznych oraz własnych przemyśleń.

Przykładowy plan:
Wstęp:
Historia uczy nas, jak cenna jest wolność i jak wielką siłę może mieć 
społeczeństwo zjednoczone wokół wspólnych wartości.
Ruch Solidarność, który narodził się w Polsce w 1980 roku, to nie 
tylko wydarzenie polityczne, ale przede wszystkim symbol odwagi, 
determinacji i dążenia do prawdy.
Teza:
Solidarność jest ważną lekcją historii dla młodego pokolenia, ponieważ 
pokazuje, że zmiana jest możliwa nawet w najbardziej niesprzyjają‑
cych warunkach.
Argumenty:
1. Solidarność jako przykład pokojowej walki o prawa człowieka
Ruch ten narodził się w odpowiedzi na łamanie praw pracowniczych 
i brak wolności słowa. Dzięki determinacji milionów Polaków udało się 
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doprowadzić do zmian systemowych bez użycia przemocy. To ważna 
lekcja, że dialog i solidarność społeczna mogą być skuteczne.
2. Upadek komunizmu w Polsce i inspiracja dla innych narodów.
3. Przykład odwagi i zaangażowania zwykłych ludzi.
Zakończenie (podsumowanie):
Ruch Solidarność to żywa lekcja historii – o wolności, odpowiedzial‑
ności i sile wspólnoty. W świecie, w którym młode pokolenie często 
zmaga się z obojętnością, brakiem celu i zagubieniem w wartościach, 
historia Solidarności przypomina, że warto być aktywnym obywatelem. 
To dziedzictwo, z którego możemy być dumni – i które powinniśmy 
pielęgnować.

	13.		 Tłumaczenie i analiza tekstu źródłowego. Przeczytaj 
i wykonaj polecenia poniżej.

Poland’s Solidarity Movement (1980–1989)

Nonviolent struggle against the authoritarian communist 
government in Poland began soon after the communists stole 
parliamentary elections in 1946. However, it took over three 
decades of civil resistance–waged over time with varying tactics 
and degrees of intensity–for Polish society to begin organizing 
and consolidating itself in a broad coalition of social forces that 
climaxed in the establishment of the Solidarność (“Solidarity”) 
as an organization and a movement in August 1980. Solidarity, 
with its roots in trade unionism, shook and delegitimized the 
communist regime by exposing its ideological but false claims of 
being a free “workers’ state”. This popular movement created 
an independent political space where alternative institutions, 
activities, and discourses could develop and flourish. Solidarity 
always pursued its political objectives with a high degree of 
nonviolent discipline as well as self‑imposed limitations. Both 
of these elements played a crucial role in a national compro-
mise and peaceful transfer of power in 1989. This negotiated 
transition ushered Poland onto the path of a successful demo-
cratization that also carried important hallmarks of its civil 
resistance legacy.

Źródło: https://www.nonviolent-conflict.org/polands-solidarity-movement-
-1980-1989/?utm_source=chatgpt.com [dostęp: 10.04.2025].
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Z poniższego tekstu wypisz i przetłumacz na język polski 5 wyrażeń 
lub zdań, które uważasz za trudne lub interesujące. Następnie napisz, 
dlaczego je wybrałeś(‑aś).

Wyrażenie z tekstu (ang.) Tłumaczenie (pl) Dlaczego wybrałem(‑am)?

 
 
 

Przetłumacz poniższy fragment tekstu na język polski:

Solidarity, with its roots in trade unionism, shook and delegitimized 

the communist regime by exposing its ideological but false claims 

of being a free “workers state”. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              	

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	
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Uzupełnij zdania na podstawie tekstu

a.	 Ruch Solidarność rozpoczął się jako forma  . . . . . .     
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

b.	 Jego celem było  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

c.	 Kluczową cechą Solidarności była  . . . . . . . . . . . . .            
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

d.	 Ruch doprowadził do . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	14.		 Odpowiedz na pytania sprawdzające.

a.	 Jak wyglądała sytuacja polityczna i społeczna 
w Polsce przed sierpniem 1980 roku? Opisz realia 
życia w PRL, które sprzyjały powstaniu ruchu 
oporu. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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b.	 Co wydarzyło się w Stoczni Gdańskiej w sierpniu 
1980 roku i jaką rolę odegrał w tym Lech Wałęsa? 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

c.	 Wymień 3 spośród 21 postulatów strajkujących 
robotników z Sierpnia ’80. Wyjaśnij, dlaczego te 
żądania były ważne.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

d.	 W jaki sposób ruch Solidarności przyczynił się 
do upadku komunizmu w Polsce i innych krajach 
Europy Środkowo‑Wschodniej? . . . . . . . . . . . . . . .              
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

e.	 Jakie formy upamiętnienia i kontynuacji 
idei Solidarności możemy zaobserwować 
współcześnie? Podaj przykłady świąt, instytucji 
lub inicjatyw nawiązujących do dziedzictwa 
Solidarności.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Źródła ikonograficzne i dodatkowe materiały

•	 Europejskie Centrum Solidarności w Gdańsku (ECS) – strona 
internetowa ECS (ecs.gda.pl) zawiera bogate materiały 
multimedialne, zdjęcia z wystaw oraz kalendarium wyda-
rzeń związanych z Solidarnością. Można tam odbyć wirtu-
alny spacer po wystawie i zobaczyć oryginalne pamiątki 
(np. suwnicę, na której pracowała Anna Walentynowicz).

•	 Narodowe Archiwum Cyfrowe (NAC) – udostępnia 
online archiwalne fotografie z okresu PRL i działalności 
Solidarności. W zasobach NAC znaleźć można zdjęcia ze 
strajków, portrety działaczy opozycji czy skany dokumentów 
(audiovis.nac.gov.pl, wyszukaj hasło „Solidarność 1980”).

•	 Filmy dokumentalne i fabularne: warto obejrzeć filmy 
poświęcone tamtym wydarzeniom, np. Człowiek z żelaza 
w reż. Andrzeja Wajdy (fabularny film osadzony w realiach 
strajków 1980 r.) czy dokument Droga do wolności (cykl 
dokumentalny o historii Solidarności). Ukazują one klimat 
epoki i pozwalają lepiej zrozumieć emocje towarzyszące 
walce o wolność.

•	 Muzea i miejsca pamięci: oprócz ECS w Gdańsku, miejsca 
takie jak Sala BHP Stoczni Gdańskiej (gdzie podpisano 
Porozumienia Sierpniowe), Pomnik Poległych Stoczniow-
ców 1970 w Gdańsku czy Muzeum Historii PRL (oddział 
Muzeum Historii Polski) oferują ekspozycje i informacje 
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dotyczące Solidarności. Odwiedzenie takich miejsc lub ich 
stron internetowych może pogłębić twoją wiedzę o ruchu 
Solidarności i realiach życia w PRL.

SAMOOCENA POSTĘPU W NAUCE

Jak oceniasz swoje poszczególne umiejętności językowe?
Oceń, na ile przedstawiony materiał jest dla ciebie zrozumiały:

•	 Potrafię zrozumieć tekst, który słyszę.
•	 Potrafię zrozumieć tekst, który czytam.
•	 Potrafię zanalizować i zinterpretować tekst, 

który czytam.
•	 Potrafię różnymi technikami uczyć się słownictwa.
•	 Potrafię postawić tezę, zaplanować i napisać argumenty.

1 2 3 4 5 6 7

	 1 – 2 – 3	 To jest dla mnie trudne
	 4 – 5	 Zaczynam to rozumieć
	 6 – 7	 Dobrze sobie z tym radzę
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	 1.	 	 Przeczytaj opisy książek, a następnie:

a.	 Wskaż, jakie problemy poruszają.
b.	 Wyraź opinie na ich temat.
c.	 Powiedz, którą chciałbyś/chciałabyś przeczytać. 

Uzasadnij dlaczego.

Halka/Haiti, C. T. Jasper, Joanna Malinowska

W lutym 2015 roku w haitańskiej wiosce Cazale wystawiono operę 
Stanisława Moniuszki Halka. Miejsce to jest nieprzypadkowe, 
ponieważ do dzisiaj mieszkają tam potomkowie polskich żołnierzy 
z legionów napoleońskich. Na początku XIX wieku Napoleon wysłał 
na Haiti polskich żołnierzy, aby zdusić bunt czarnych niewolników 
w Saint‑Domingue. Ci jednak przeszli na stronę powstańców.

Czarna skóra, białe maski, Frantz Fanon

Książka Czarna skóra, białe maski Frantza Fanona to esej o dzie-
dzictwie kolonialnym napisany pod kątem psychologicznym. Autor, 
który był psychiatrą i filozofem, skupił się na analizie języka w rela-
cji ludzi o białym i czarnym kolorze skóry. Odnosząc się do historii, 
literatury oraz własnego doświadczenia, pokazał, że kolonializm 
odcisnął się w kulturze w formie zbiorowej neurozy, mechanizmu 
poczucia niższości i wyższości, reprodukującej świadome i nieświa-
dome postawy oraz lęki. Oprócz analizy psychologicznej Fanon 
szukał także sposobów na uleczenie stereotypów i uprzedzeń.

ROZDZIAŁ 15.	 RASIZM W POLSCE – GENEZA I WALKA 
ANALIZA ZJAWISKA RASIZMU W POLSCE 
I DZIAŁANIA NA RZECZ RÓWNOŚCI
Marlena Olechowska
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Odejdź. Rzecz o polskim rasizmie, Agnieszka Kościańska, 
Michał Petryk

Agnieszka Kościańska i  Michał Petryk prowadzą historyczno
‑antropologiczne śledztwo, aby sprawdzić, czy częścią polskości 
jest rasizm. Badają, w jaki sposób polski system wyklucza czarnych 
migrantów i Romów. Sprawdzają przedwojenne kolonialne ścieżki 
oraz PRL‑owską politykę wobec przybyszy z zaprzyjaźnionych 
afrykańskich krajów. Jak te wszystkie doświadczenia i lata praktyk 
wpłynęły na dzisiejszych niebiałych Polaków oraz imigrantów?

Hope Is of a Different Color, Magda Lipska, Monika Talarczyk

W latach 50. Łódzka Szkoła Filmowa należąca do Międzynarodo-
wego Stowarzyszenia Szkół Filmowych i Telewizyjnych (CILECT) 
była chętnie wybieraną przez studentów placówką na drodze 
artystycznych podróży. Jedna trzecia studentów zagranicznych 
pochodziła z krajów Afryki, Ameryki Łacińskiej i Bliskiego Wschodu. 
Książka Hope Is of a Different Color przedstawia relacje między 
przybyszami z krajów rozwijających się a Polską Rzeczpospolitą 
Ludową w czasach zimnej wojny. Autorzy ukazują ich doświad-
czenia z perspektywy socjologicznej, politologicznej oraz z punktu 
widzenia historii sztuki i filmu.

Źródło: https://sklep.beczmiana.pl/ksiazki-o-rasizmie [dostęp: 12.05.2025]

SŁOWNICZEK

	 2.	 	 Uzupełnij tabelę.

Słowo Definicja

etnocentryzm nieufność wobec osób nienależących do danej kultury, połączona 
ze skłonnością do oceniania kultur innych ludzi w kategoriach własnej kultury

dystans
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stereotypy

typizacja

stygmatyzacja

dyskryminacja

socjologia

rasizm przekonanie o wyższości rasy, religii czy grupy etnicznej; jego najczęstszym 
przejawem jest nierówne traktowanie, obraźliwa mowa lub praktyki, które 
przyczyniają się do powstania nierówności

klasizm

ksenofobia intensywny, nieracjonalny strach lub niechęć wobec obcych

chamofobia

rasizm kulturowy

ucisk
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	 3.	 	 Wykorzystując narzędzie WordArt (https://wordart.com/), 
stwórz własną chmurę wyrazową ze słowami, które 
kojarzą ci się z rasizmem w Polsce.

	 4.	 	 Przeczytaj tekst i zrób notatkę (60–90 słów).

Rasizm to zespół poglądów, według których istnieją naturalne 
i wrodzone różnice między rasami ludzkimi, co musi prowadzić 
do dominacji jednej nad pozostałymi.

Były one popularne zarówno wśród badaczy, jak i polityków, zwłasz-
cza przed II wojną światową, kiedy to stwierdzono, że jedna rasa 
kreuje pełnowartościowe pod względem fizycznym i psychicznym 
jednostki, których przeznaczeniem jest panowanie nad rasami niż-
szymi (gorszymi). Teoretycznych uzasadnień dostarczył rasizmowi 
francuski polityk i etnolog J. A. Gobineau. W Essai sur l’inégalité 
des races humaines (1853–55) sformułował tezę o istnieniu rasy 
aryjskiej i jej wyższości nad innymi. Twierdził, że rasa ta zachowała 
się w najczystszej postaci wśród arystokracji, zwłaszcza francuskiej 
i niemieckiej. Jako jeden z pierwszych stworzył rozbudowaną 
teorię zachowania czystości ras, przestrzegając przed zgubnymi 
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dla rasy białej skutkami mieszania ras (m.in. groźba degeneracji 
i upadku cywilizacji). Koncepcjom tym nadał zabarwienie wyraź-
nie nacjonalistyczne H. S. Chamberlain (Die Grundlagen des XIX. 
Jahrhunderts 1899). Głównym zagrożeniem dla rasy „panów 
świata” stali się – według Chamberlaina – Żydzi, choć i Słowianie 
byli traktowani jako potencjalni wrogowie. Tezy Chamberlaina 
trafiły na szczególnie podatny grunt w III Rzeszy.

W latach 80. XX w. pojawił się tzw. nowy rasizm, akcentujący 
przede wszystkim kulturowe odmienności między grupami ludzi. 
Dzieli ludzi na „my” i „oni”, zakłada istnienie różnic biologicz-
nych, a wynika z chęci obrony tradycji i uświęconych zwyczajów, 
z dążenia do ochrony własnego stylu życia. Obcy nie są gorsi, ale 
są częścią odmiennej kultury i dlatego nie mogą przysługiwać im 
takie prawa i przywileje, jak członkom kultury rodzimej. Po drugie, 
w nowym rasizmie podstawowym kryterium odróżniającym grupy 
jest kultura, natomiast w klasycznym – wyłącznie rasa.

Rasizm został potępiony przez wiele organizacji międzynaro-
dowych. W 1975 Zgromadzenie Ogólne ONZ przyjęło rezolucję 
w sprawie wzmożenia działalności ONZ przeciw wszelkim formom 
rasizmu i dyskryminacji rasowej; potępienie rasizmu zawiera 
Deklaracja praw człowieka, uchwalona 1948 przez Zgromadzenie 
Ogólne ONZ.

Źródło: https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/rasizm;3966134.html [dostęp: 14.05.2025].

Notatka to krótka forma pisemna, napisana w celu streszczenia 
lub zapamiętania czegoś. Notatka musi być logiczna, powinna 
zawierać najważniejsze informacje, daty, kluczowe słowa.
•	 nadaj tytuł,
•	 pisz krótkimi zdaniami,
•	 używaj własnych słów,
•	 pisz chronologicznie.

Notatka:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

TIP
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 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	 5.	 	 Przeczytaj wypowiedzi Agnieszki Kościańskiej i Michała 
Petryka, autorów książki Odejdź. Rzecz o polskim rasizmie 
i odpowiedz na pytania zgodnie z podanym przykładem.

A. K.: Cała XX‑wieczna historia Polski oraz dwie pierwsze dekady 
XXI wieku są naznaczone polską ciągotą do Zachodu, pragnieniem 
bycia częścią kultury zachodniej. [...] Zachód to nie tylko wspaniałe 
demokratyczne rozwiązania, emancypacja, ale też dominacja 
nad resztą świata. Nie możemy przecież mówić, że zachodnia 
demokracja jest niewinna, że nie ma sobie nic do zarzucenia i nikt 
z jej powodu nie ucierpiał. [...]

Nie mówi się o tym powszechnie, ale przecież i Polacy, na przykład 
w zaborze pruskim, doświadczali ucisku właśnie kolonialnego. 
Różne metody „cywilizowania” Polaków przypominały sposób 
traktowania Afrykanów przez Niemców w ich koloniach. A ponie-
waż doświadczyliśmy ucisku kolonialnego tu, w środku Europy, 
mogliśmy jako naród stać się właśnie pionierami równości 
i antyrasizmu. Tak się niestety nie stało. [...]

To jest też ciekawe w kontekście stosunków z Niemcami: że tym 
pożądanym przez polskich rasistów materiałem genetycznym 
jest materiał nordycki, można powiedzieć, północnoeuropejski, 
czyli po prostu Niemcy, Anglicy. Natomiast materiał genetyczny 
z szeroko rozumianego Wschodu, do którego zaliczano też Żydów, 
widziano jako niepożądany, antypaństwowy, antypolski. Oba-
wiano się, że jego nadmiar doprowadzi do zniszczenia narodu, 
a co za tym idzie – państwa polskiego.

[...] Z jednej strony to jest niedopowiedziane, a z drugiej – sys-
temowe, wszechobecne, bo kiedy państwo buduje mur, płot na 
granicy, po to, żeby nie wpuścić czarnych, to jest systemowe. 
Jeżeli dzieci romskie w polskich szkołach są po prostu masowo 
prześladowane na różnych poziomach przez rówieśników, przez 
nauczycieli i jeszcze się im mówi, że dyskryminują się same, bo ich 
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rodzice są niewykształceni, głupi, leniwi i nie potrafią im pomóc, 
to jest to systemowe. A jednocześnie na poziomie deklaracji 
słychać zapewnienia, że my żadnymi rasistami nie jesteśmy, że 
to w ogóle nas nie dotyczy. [...]

A może kluczem do zrozumienia jest kategoria białości, czyli tego, 
co decyduje o tym, czy ktoś jest zakwalifikowany jako biały? Polacy, 
jak piszemy we wstępie, niekoniecznie w oczywisty sposób są 
odbierani jako biali, ani historycznie, ani współcześnie. Kto był 
trochę dłużej za granicą, na przykład pracował w Wielkiej Bryta-
nii, ma rozmaite doświadczenia dyskryminacji, rozumie, że jest 
migrantem z Europy Wschodniej, w jednym worku z migrantami 
niebiałymi. [...] W książce pokazujemy, że rasizm jest zjawiskiem 
politycznym, elementem władzy i kultury, która ją legitymizuje.

M. P.: Tak rozumianej kulturze zawsze sprzeciwiała się kontrkul-
tura – antyrasistowska i równościowa. Wielu i wiele z nas się na 
niej wychowało. Dla mnie naturalny jest antyrasizm. Kiedy jako 
nastolatki uciekaliśmy przed skinheadami, doskonale wiedzieli-
śmy, kto stoi po której stronie. Dorośli wtedy chętnie opisywali 
konflikt między subkulturami jako błahy, a  przecież dotyczył 
spraw zasadniczych. Chyba już wtedy zrozumiałem, że nawet 
jeśli nie jesteśmy w stanie zmienić wielkiej polityki czy struktur 
władzy, możemy mieć wpływ na poziomie osobistym: zmienić 
siebie, nie dyskryminować, nie obrażać, zacząć innych traktować 
z szacunkiem. A jeśli powiemy lub zrobimy coś, co krzywdzi, po 
prostu przeprosić i przynajmniej spróbować naprawić szkodę.

Źródło: https://krytykapolityczna.pl/kultura/czytaj-dalej/przyborska-koscianska-petryk-ra-
sizm-w-polsce-kolonializm-skrajna-prawica [dostęp: 11.09.2025].

a.	 Dlaczego polskie społeczeństwo jest 
zafascynowane kulturą Zachodu? 
 . . . Zachód kojarzony jest przede wszystkim 
z demokracją i władzą nad światem  . . . . . . . . . . .          

b.	 Dlaczego Polska mogła stać się państwem 
głoszącym poglądy antyrasistowskie? . . . . . . . . . .         
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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c.	 Dlaczego rasiści z Polski widzieli zagrożenie 
w imigrantach przybywających ze Wschodu? . . . .   
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

d.	 Wyjaśnij, na jakiej podstawie autorzy książki 
uważają, że rasizm jest działaniem systemowym. . 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

e.	 Jak autorzy książki rozumieją „kategorię białości”? 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

f.	 Na jakie zachowania, według Michała Petryka, ma 
wpływ każdy człowiek? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	 6.	 	 Obejrzyj filmik i odpowiedz na pytania.

a.	 Jak według autorki ludzie rozumieją pojęcie rasy? 
 . . . Ludzie rozumieją pojęcie rasy błędnie jako 
różnice w naszym wyglądzie. . . . . . . . . . . . . . . . . .                

b.	 Na jakie rasy podzielił homo sapiens Johann 
Blumenbach?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Źródło: https://www.youtube.
com/watch?v=drlFve-JWYU 

[dostęp: 5.05.25].

286

https://www.youtube.com/watch?v=drlFve-JWYU
https://www.youtube.com/watch?v=drlFve-JWYU
https://www.youtube.com/watch?v=drlFve-JWYU


 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

c.	 Czego dowiedzieliśmy się z badań Richarda 
Lewontina? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

d.	 Dlaczego podział na rasy nie ma uzasadnienia 
w nauce? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	 7.	 	 Wyraź swoją opinię na tematy poruszone w filmie według 
podanego schematu.

W filmie został poruszony temat . . .  / 
Autorka filmiku poruszyła temat . . . 

(Nie) Zgadzam się z autorką wypowiedzi, że . . . , ponieważ  . . . 

Najpierw autorka mówi o . . . 

Potem autorka porusza problem . . . 

To ciekawe, że . . . 

Według mnie / Moim zdaniem / Sądzę, że / 
Jestem pewna/pewny, że . . . 

Trudno stwierdzić, czy . . . / Przypuszczam, że / 
Wydaje mi się, że . . . 

Nie zgadzam się z autorką wypowiedzi, ponieważ . . . 

Podsumowując . . . 

TIP
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	 8.	 	 Przeczytaj tekst, a następnie przeprowadź debatę 
na temat: „Rasizm w Polsce wiąże się z sytuacją 
ekonomiczną społeczeństwa”.

Badania postaw wobec ludzi odmiennych ras i kultur, przepro-
wadzane w kilku polskich miastach, między innymi w Białym-
stoku, wykazywały, że wszystko szło dobrze, widać było postęp, 
rosnącą tolerancję. I nagle, pod koniec ubiegłej dekady, nastąpiło 
jakieś „niewytłumaczalne” tąpnięcie. Jeśli jednak zestawić te 
wyniki z  badaniami nad polskim ubóstwem, wszystko staje 
się jasne. Okazuje się, że krzywe się pokrywają. Od 2006 roku 
zaczął systematycznie rosnąć, malejący uprzednio, wskaźnik 
biedy. I  jednocześnie zaczął rosnąć wskaźnik ekonomicznego 
rozwarstwienia. [...]

Przedsiębiorca, nawet jeśli płaci podatki za granicą, i tak jest 
dobroczyńcą. A jeśli nie płaci pensji – to zapewne dlatego, że 
polski pracownik jest zbyt roszczeniowy. Taka logika była uspra-
wiedliwieniem dla prowadzenia „kosmetycznej” polityki społecz-
nej, poszerzającej de facto strefę ubóstwa. Dla ludzi, którzy żyją 
w skrajnej biedzie, wojenny uchodźca jawi się jako zagrożenie, 
bo dla polityków może być pretekstem do okrojenia już i tak 
skromnego systemu zabezpieczeń społecznych. Statystyczny Polak 
przeciwny migrantom nie boi się zamachów terrorystycznych czy 
gwałtów, nie drży o „katolickie dziedzictwo”. Mieszka w małym 
mieście, ma niskie dochody i jest słabo wykształcony. Boi się – jak 
wynika z danych Centrum Badań nad Uprzedzeniami – kłopo-
tów ze znalezieniem pracy czy bliżej nieokreślonego „ciosu dla 
gospodarki”. Jednocześnie w zdecydowanej większości dostrzega, 
że tacy przybysze to szansa na wzbogacenie kultury. Ale cóż że 
kultura – skoro jutro może nie być czym nakarmić dzieci. Dlatego 
populistyczne hasła prawicy wymierzone przeciwko obcym znaj-
dują u niego posłuch.

Oczywiście, ważne są działania doraźne  – obowiązkiem pań-
stwa jest zwalczanie wszelkich przejawów rasizmu, zwłaszcza 
w  przestrzeni publicznej. Jako społeczeństwo nie możemy 
dopuszczać „tolerancji dla braku tolerancji” w  imię wolności 
słowa. Jednocześnie jednak powinniśmy przyjrzeć się korzeniom 
tej polskiej ksenofobii. Nie jest tak, że Polak, zwłaszcza ten biedny 
i małomiasteczkowy – „wysysa ją z mlekiem matki”. Lęk przed 
obcymi, erupcja islamofobii, z jaką mamy do czynienia w ostatnich 
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miesiącach, to prosta konsekwencja polityki gospodarczej i spo-
łecznej ostatnich dekad. I obawiam się, że w nastawieniu polskiego 
społeczeństwa nic się nie zmieni lub zmieni się niewiele, jeśli nie 
przejdziemy do aktywnej polityki społecznej. Takiej, która dąży do 
trwałego, systemowego zniwelowania nierówności społecznych.

Źródło: https://www.nigdywiecej.org/pdf/pl/pismo/22/o_nierownosciach_spolecz-
nych_i_rasizmie.pdf [dostęp: 16.05.2025].

Debata

Rozpoczynanie rozmowy:
•	 Chciałabym/Chciałbym zacząć naszą dyskusję od...
•	 Przede wszystkim chciałabym/

chciałbym zwrócić uwagę na...
•	 Zgodnie z moimi obserwacjami...

Wyrażanie zgodności/niezgodności:
•	 Myślę, że zrozumiałem twój/pani/pana punkt widzenia. 

Pozwól / Proszę pozwolić, że teraz na niego odpowiem...
•	 Obawiam się, że nie do końca mogę się zgodzić 

z twoim/pani/pana punktem widzenia...
•	 Jestem zgodny z tym, że...
•	 Przeciwko temu stanowisku można by podać argumenty...

Prezentowanie argumentów:
•	 Chciałbym podać przykład...
•	 Można też zauważyć, że...
•	 Nie można zapomnieć o...

Kończenie wypowiedzi:
•	 Dziękuję za uwagę.
•	 Chciałbym w ten sposób zakończyć swoją wypowiedź.
•	 Zapraszam do dalszych pytań.

ZADANIE PROJEKTOWE

	 9.	 	 Poszukaj w internecie plakatu związanego z problemem 
rasizmu w Polsce, a następnie zaprezentuj go na forum 
i krótko omów.

a.	 Kto jest autorem plakatu?
b.	 Jaki jest tytuł plakatu?

TIP
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c.	 Co może oznaczać ten tytuł?
d.	 Jaki jest cel plakatu?
e.	 Co przedstawia plakat?
f.	 Jakie elementy graficzne, tekstowe są 

na plakacie?
g.	 Jakie kolory dominują na plakacie?
h.	 Jakie emocje wywołuje plakat?
i.	 Dlaczego wybrałeś(‑aś) ten plakat?

	10.		 Przeczytaj tekst źródłowy I zanalizuj go.

Since the adoption of ECRI’s fifth report on Poland on 20 March 
2015, progress has been made and good practices have been 
developed in a number of fields.

Police training about tackling antisemitism has recently been 
initiated, as provided by the civil society, and the President of the 
Republic has on several occasions reacted with counterspeech 
against antisemitic hate speech. [...]

ECRI commends the city of Gdansk for its immigrant integration 
model, which was developed in 2015–2016 and which still suc-
cessfully serves as a basis for the integration of foreigners in the 
municipality through actions in inter alia the areas of education, 
culture, health, employment, social assistance and housing, as 
well as measures against violence and discrimination. Linked to 
the integration model, Gdansk has created an immigrant council, 
a consultative body consisting of EU and third country immigrants, 
to advise the City in immigration and integration matters.

ECRI notes with satisfaction that progress was made in Roma 
children’s attendance and graduation rates. The proportion 
of Roma children in so‑called special schools for children with 
learning disabilities has dropped significantly.

Źródło: https://rm.coe.int/sixth-ecri-report-on-poland/1680ac8c62 [dostęp: 17.05.2025].
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	11.		 Wypisz z tekstu i przetłumacz na język polski 5 wyrażeń 
lub zdań, które uważasz za trudne lub interesujące. 
Następnie napisz, dlaczego je wybrałeś(‑aś).

Wyrażenie z tekstu (ang.) Tłumaczenie (pl) Dlaczego wybrałem(‑am)

	12.		 Przetłumacz poniższy fragment tekstu na język polski:

Linked to the integration model, Gdansk has created an immigrant 

council, a consultative body consisting of EU and third country 

immigrants, to advise the City in immigration and integration 

matters. 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

291



	13.		 Uzupełnij zdania na podstawie tekstu

a.	 Według najnowszego raportu Europejskiej Komisji 
przeciwko Rasizmowi i Nietolerancji w Polsce . . . .   
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

b.	 Przeprowadzono szkolenie . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

c.	 W Gdańsku wprowadzono . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

d.	 Władze Gdańska skupiły się na . . . . . . . . . . . . . . . .               
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

e.	 Ciekawym rozwiązaniem w Gdańsku jest  . . . . . . .      
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

f.	 Coraz więcej . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ZADANIE PROJEKTOWE

	14.		 Porównaj informacje z raportu na temat działań polskiej 
administracji przeciwko rasizmowi z informacjami na 
ten temat w twoim kraju. Jakie są podobieństwa? Jakie 
są różnice? Przygotuj krótką prezentację dla koleżanek/
kolegów z grupy.
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	15.		 Napisz rozprawkę na temat: „Czy rasizm jest częścią 
polskości?”.

Rozprawka – zob. wskazówki na s. 64–65.

	16.		 Obejrzyj film i odpowiedz na pytania.

a.	 Na czym polegają różnice między rasizmem 
w Polsce i w innych krajach?  . . . . . . . . . . . . . . . . .                
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

b.	 Czym jest rasizm systemowy?  . . . . . . . . . . . . . . . .               
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

c.	 Dlaczego nie powinno się używać słowa Murzyn? 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

d.	 Jakich przykładów rasizmu doświadczył James 
Omolo? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

TIP

Źródło: https://www.youtube.
com/watch?v=RKCE_7AtWDE 
[dostęp: 5.05.25].
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e.	 Na czym polega rasizm w Polsce według Jamesa 
Omolo? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

f.	 Dlaczego James pisze swoje książki? . . . . . . . . . . .          
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

g.	 Jak Marta rozumie biały przywilej? . . . . . . . . . . . .           
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

h.	 Czym jest zawłaszczenie kulturowe? . . . . . . . . . . .          
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	17.		 Jak rozumiesz słowa Nelsona Mandeli: „Nikt nie rodzi 
się, nienawidząc innej osoby z powodu koloru skóry, 
pochodzenia czy religii. Ludzie muszą się nauczyć 
nienawidzić, a jeśli mogą nauczyć się nienawidzić, mogą 
być nauczeni miłości”? Porozmawiaj o tym z kolegą/
koleżanką.

	18.		 Wyobraź sobie, że byłeś(‑aś) świadkiem przedstawionych 
na zdjęciach sytuacji. Opowiedz koleżance/koledze, co się 
wydarzyło. Wyraź swoją opinię na temat przedstawionych 
sytuacji.
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FRS_Seria‑T_201504_Ohia.pdf [dostęp: 17.05.2025].

•	 Demko A., Biel ustawia się na pozycji normy. Porozma‑
wiajmy o białym przywileju, https://krytykapolityczna.
pl/kraj/bialy‑przywilej‑rasizm‑strukturalny [dostęp: 
17.05.2025].

SAMOOCENA POSTĘPU W NAUCE

Jak oceniasz swoje poszczególne umiejętności językowe?
Oceń, na ile przedstawiony materiał jest dla ciebie zrozumiały:

•	 Potrafię zrozumieć tekst, który słyszę.
•	 Potrafię zrozumieć tekst, który czytam.
•	 Potrafię zanalizować i zinterpretować tekst, 

który czytam.
•	 Potrafię różnymi technikami uczyć się słownictwa.
•	 Potrafię postawić tezę, zaplanować i napisać argumenty.

1 2 3 4 5 6 7

	 1 – 2 – 3	 To jest dla mnie trudne
	 4 – 5	 Zaczynam to rozumieć
	 6 – 7	 Dobrze sobie z tym radzę
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 DZIAŁ  

05

TURYSTYKA  
W POLSCE



ROZDZIAŁ 16.	 ROZWÓJ INFRASTRUKTURY TURYSTYCZNEJ 
NOWOCZESNOŚĆ I DOSTĘPNOŚĆ 
POLSKICH OBIEKTÓW TURYSTYCZNYCH
Katarzyna Duda

	 1.	 	 Obejrzyj i omów w parze z koleżanką/kolegą poniższe 
zdjęcia. Czego potrzebujesz w trakcie swoich wakacji?
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SŁOWNICZEK

	 2.	 	 Napisz swoimi słowami znaczenie słów oraz ich 
tłumaczenie na język angielski. Możesz skorzystać 
z Wielkiego słownika języka polskiego (https://wsjp.pl/).

Nazwa Definicja w języku polskim Język angielski

recepcja hotelowa

kurort

biwak

pensjonat

szlak

wyciąg narciarski

park wodny obiekt sportowo‑rekreacyjny, w skład 
którego wchodzą baseny, zjeżdżalnie, 
sauny, jacuzzi i inne udogodnienia 
służące relaksowi oraz pielęgnacji ciała 
(https://wsjp.pl/haslo/podglad/867/
park‑wodny)

aquapark

atrakcje turystyczne

wieża widokowa
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	 3.	 	 Przeczytaj artykuł i odpowiedz na pytania.

Turystyka w Polsce: więcej obiektów, dłuższe pobyty

Rok 2024 przyniósł istotne ożywienie w  polskiej turystyce, 
a szczególnie dobre wyniki zanotowała branża hotelarska. Według 
najnowszego raportu GUS Wykorzystanie turystycznych obiektów 
noclegowych w 2024 roku, sektor hotelowy nie tylko powiększył 
bazę, ale też obsłużył więcej gości niż w latach poprzednich. Wzro-
sła liczba turystów, wydłużył się przeciętny czas pobytu, a hotele 
potwierdziły swoją dominację jako najczęściej wybierana forma 
zakwaterowania w Polsce.

Struktura bazy noclegowej: hotele na czele, ale nie jedyne

Na koniec lipca 2024 roku w Polsce funkcjonowało 10 354 tury-
stycznych obiektów noclegowych, z czego:

•	 2583 to hotele (25%)
•	 2263 to pokoje gościnne i kwatery prywatne (22%)
•	 1058 to ośrodki wczasowe (10%)
•	 715 to schroniska i domy wycieczkowe (7%)
•	 688 to pensjonaty (7%)
•	 pozostałe 3047 to inne obiekty, w tym domy wypoczynkowe, 

zespoły domków turystycznych i inne formy zakwaterowania 
zbiorowego (29%)

Źródło: Struktura obiektów noclegowych w Polsce – 2024. GUS

29,4%

24,9%

10,2%

6,9%
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kwatery prywatne

Inne obiekty

Pensjonaty

Ośrodki wczasowe

Schroniska / domy 
wycieczkowe
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W porównaniu z 2023 rokiem baza noclegowa wzrosła łącznie 
o 545 obiektów (5,6%). Największy przyrost odnotowano w:

•	 pokojach gościnnych i kwaterach prywatnych (+281),
•	 innych obiektach hotelowych (+105),
•	 zespołach domków turystycznych (+61).

Liczba hoteli rośnie konsekwentnie, choć wolniej – w 2024 przy-
były 92 nowe hotele, podczas gdy w 2023 roku wzrost wyniósł 85. 
Pensjonaty i schroniska utrzymują się na względnie stałym pozio-
mie, z niewielkimi wahaniami liczby obiektów rok do roku.

Obłożenie hoteli nieznacznie w dół, ale liczby pozostają solidne

W  2024 roku udzielono łącznie 97,6 mln noclegów, z  czego 
50,4 mln przypadło na hotele. Choć oznacza to niewielki spadek 
udziału w stosunku do rekordowego 2023 roku (51,6% wobec 
52,3%), w liczbach bezwzględnych jest to wzrost o ponad 2 mln 
noclegów hotelowych rok do roku. Średnie obłożenie miejsc 
noclegowych ogółem wyniosło 40,1% (spadek o 0,4 p.p.), jednak 
w hotelach utrzymało się na wyższym poziomie, przekraczając 
47% w sezonie wysokim. Dla porównania, w roku 2022 było to 
44,2%, a w pandemicznym 2021 zaledwie 28%.

Goście zagraniczni wracają do polskich hoteli

W 2024 roku z polskich obiektów noclegowych skorzystało 7,9 mln 
turystów zagranicznych, co stanowi 20,3% wszystkich gości. Dla 
porównania: w 2023 roku było to 19,5%, a w 2022, 17,8%. Najwięk-
sze wzrosty odnotowano w grupie turystów z Niemiec, Ukrainy, 
Wielkiej Brytanii i Czech. Co istotne, aż 68% zagranicznych gości 
wybierało hotele. W niektórych regionach, jak Małopolska czy 
Dolny Śląsk, odsetek ten przekraczał 75%.

Najpopularniejsze regiony w 2024 roku

Według danych GUS, największą liczbę noclegów w 2024 roku 
odnotowano tradycyjnie w województwach: małopolskim (13,4 
mln), zachodniopomorskim (11,2 mln), pomorskim (10,7 mln) oraz 
dolnośląskim (9,5 mln). Te cztery regiony odpowiadały za ponad 
45% wszystkich noclegów udzielonych w Polsce. Małopolska 
pozostaje liderem także pod względem liczby turystów zagra-
nicznych, którzy stanowili ponad 30% wszystkich gości w regionie. 
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Źródło: Struktura gości hotelowych w Polsce w 2024 r. wg województw. GUS

Wzrost liczby udzielonych noclegów odnotowano w większości 
województw, jednak najszybciej rosły regiony o niższej dotąd 
liczbie obiektów – m.in. podkarpackie, świętokrzyskie i lubuskie. 
GUS zwraca uwagę na wydłużający się przeciętny czas pobytu, 
który w hotelach wynosił w 2024 roku średnio 2,4 doby, wobec 2,2 
doby w 2023 i 1,9 doby w 2022. W przypadku gości zagranicznych 
sięgał on nawet 3,1 doby.

Źródło: https://www.e-hotelarz.pl/artykul/108638/turystyka-w-polsce-wiecej-obiektow-
-dluzsze-pobyty/ [dostęp: 4.05.2025].
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a.	 Dlaczego w 2024 roku wzrosła ilość miejsc 
noclegowych w Polsce?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

b.	 Dlaczego najwięcej przybyło kwater prywatnych? 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

c.	 Gdzie najczęściej wyjeżdżają turyści? Do jakich 
województw podróżują?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

d.	 Czy turyści z zagranicy częściej wybierają Polskę? 
Jak myślisz dlaczego? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	 4.	 	 Przejrzyj ogłoszenia w internecie. Następnie napisz, czym 
charakteryzują się poszczególne obiekty noclegowe. 
W tabelę wpisz plusy i minusy obiektów.
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Obiekt 
noclegowy Plusy Minusy

hotel

kwatera 
prywatna

ośrodek 
wczasowy

pensjonat

domek 
turystyczny

pole namiotowe

	 5.	 	 Przeczytaj definicję infrastruktury turystycznej. Następnie 
zastanów się i napisz, dlaczego małopolska jest 
najbardziej popularnym miejscem wśród turystów.

Na infrastrukturę turystyczną składają się rozmaite komponenty, 
przede wszystkim obiekty, które mają na celu zaspokajanie 
potrzeb podróżujących. Można mówić o  turystyce zarówno 
biernej, jak i aktywnej. Każdy podróżujący musi mieć miejsce do 
przenocowania. Wyróżnia się wiele rodzajów baz noclegowych, 
które składają się na infrastrukturę turystyczną.
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Zaliczają się do nich hotele, hostele, pensjonaty, pokoje gościnne, 
gospodarstwa agroturystyczne, schroniska, apartamenty, domy 
wycieczkowe, domki wczasowe, kempingi. Jak widać, opcji do 
wyboru jest multum, więc każdy znajdzie dla siebie coś odpowied-
niego. Infrastruktura turystyczna to również baza gastronomiczna, 
obiekty sportowe, obiekty kultury, szlaki piesze i rowerowe. Jeśli 
ktoś zamawia coś w restauracji, spędza czas w zajeździe lub na 
korcie tenisowym, zwiedza galerię, to również korzysta w ten 
sposób z infrastruktury turystycznej.

Źródło: https://polskapodajdalej.pl/co-to-jest-infrastruktura-czego-dotyczy/ [dostęp: 
6.05.2025].

Małopolska jest najbardziej popularnym miejscem turystycznym, ze 

względu na infrastrukturę  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	 6.	 	 Obejrzyj film, następnie uzupełnij tabelę.

baza noclegowa hotele, pensjonaty

transport

atrakcje turystyczne

przyroda

jedzenie

Źródło: https://www.youtube.
com/watch?v=IQkqoUnIsAY 

[dostęp: 5.05.25].
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	 7.	 	 Na podstawie zrobionej powyżej tabeli przekonaj 
koleżanki i kolegów w grupie, że warto odwiedzić Dolny 
Śląsk. Pamiętaj, żeby opisać kluczowe elementy, takie jak 
baza noclegowa, jedzenie i atrakcje turystyczne.

	 8.	 	 Przeczytaj artykuł i zdecyduj, które zdanie jest prawdziwe 
(P), które jest fałszywe (F), a gdzie nie mamy o tym 
informacji i nie wiadomo (NW).

Gdańsk – miasto nad Motławą

Fantastyczne miejsce do życia, pracy i rozwoju. Największe miasto 
w północnej Polsce i jedyne takie na świecie.

Choć ma ponad tysiąc lat, zachwyca nowoczesnością. Dumne ze 
swojej niezwykle bogatej historii, otwarte na świat i na przyszłość. 
Z widokiem na Bałtyk, port, Motławę, lasy Trójmiejskiego Parku 
Krajobrazowego. Z  półwyspem  Westerplatte,  który pamięta 
1 września 1939 roku, terenami dawnej Stoczni Gdańskiej i histo-
ryczną bramą nr 2, z Górą Gradową i Twierdzą Wisłoujście, które 
przywołują czasy napoleońskie.

Gdańsk – miasto, gdzie historia splata się z nowoczesnością

Gdańsk jest miastem, którego tożsamość kształtowała się na 
przestrzeni ponad 1000-letniej historii, pod wpływem różnych 
kultur odwiedzających i mieszkających tutaj nacji. Na przestrzeni 
wieków istnienia miasto rozwijało się bardzo intensywnie, a w XVI 
wieku było najbogatszym miastem Rzeczypospolitej. Gdańsk 
uznawany jest za symboliczne miejsce wybuchu II wojny świato-
wej oraz początku upadku komunizmu w Europie Środkowej. Ta 
niewątpliwa stolica Pomorza obfituje w liczne zabytki architektury, 
a powstająca obecnie nowoczesna zabudowa doskonale wpisuje 
się w otoczenie przesiąkniętych dziejowymi zdarzeniami miejsc.

Odwiedzane atrakcje gdańskie skłaniają do refleksji i zadumy 
oraz zachwycają swoim architektonicznym pięknem, ale 
również pozwalają odpocząć na piaszczystych plażach (np. naj-
popularniejszej z nich – plaży w Jelitkowie) oraz w licznych tu 
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restauracjach i pubach. Znajdziemy tu również miejsca, gdzie 
króluje muzyka i imprezowy nastrój, oraz tereny dla organizowa-
nych tu imprez kulturalnych i sportowych.

Gdańsk – co zobaczyć w mieście?

Jednym z najbardziej reprezentacyjnych miejsc dla miasta jest 
ulica Długa z szeregiem kamienic zamieszkiwanych niegdyś przez 
bogatych i wpływowych mieszczan oraz gotycko‑renesansową 
budowlą Ratusza. Z około 50-metrowej wieży, udostępnionej do 
zwiedzania w sezonie letnim, roztacza się wspaniała panorama 
miasta.

Długie Pobrzeże to nadwodny deptak i  idealne miejsce na spa-
cery pozwalające obserwować przepływające statki oraz kolejny 
z kluczowych rejonów i atrakcji Gdańska. Przez stojącą tu Bramę 
Mariacką wchodzimy z Pobrzeża w najbardziej zachwycającą 
uliczkę, czyli ulicę Mariacką. Ze względu na liczne tu sklepiki 
z bursztynową biżuterią nazywana jest ona przez mieszkańców 
ulicą Bursztynową.  Zrekonstruowana całkowicie zabudowa 
kamieniczek z charakterystycznymi przedprożami oddaje klimat 
dawnego miasta. Bursztynowa uliczka prowadzi do  bazyliki 
Mariackiej, która jest wspaniałym przykładem sztuki gotyckiej.

Źródło: https://pomorskie.travel/artykuly/odkryj-gdansk-i-jego-atrakcje [dostęp: 
15.05.2025].

Lp. P F NW

a. Gdańsk to miasto nowoczesne. ✔

b. Teren dawnej Stoczni Gdańskiej przywołuje czasy 
napoleońskie.

c. Gdańsk uznawany jest za stolicę Pomorza.

d. Plaże w Gdańsku są dostępne tylko w weekendy.

e. Ulica Długa zamieszkana była kiedyś przez 
mieszczan, dzisiaj znajdują się tu kwatery do 
wynajęcia i restauracje.

f. Idealnym miejscem na spacery jest nadwodny 
deptak.

g. Bursztynowa ulica swoją nazwę wzięła od 
charakterystycznej biżuterii.

h. Ulica Bursztynowa prowadzi do Fontanny 
Neptuna.
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	 9.	 	 Przeczytaj tekst na temat Polskiej Kolei Linowej 
na Kasprowy Wierch i odpowiedz na pytania.

82 lata temu ruszyła budowa kolei na Kasprowy Wierch

Dokładnie 82 lata temu, 1 sierpnia 1935 r. rozpoczęto budowę 
pierwszej w Polsce kolei linowej na Kasprowy Wierch. Inwesty-
cję, zrealizowaną w rekordowo szybkim tempie, uznano za cud 
techniczny przedwojennej infrastruktury. Do dziś jest jednym 
z najbardziej rozpoznawalnych symboli Zakopanego i Podhala.

Pomysłodawcą budowy kolei na Kasprowy Wierch był Alek-
sander Bobkowski  – ówczesny dyrektor Polskich Kolei Pań-
stwowych, prezes Polskiego Związku Narciarskiego i Minister 
Komunikacji. Pracę nad pierwszą tego typu koleją w  Polsce 
rozpoczęto 1 sierpnia 1935 r. od przygotowania drogi umożliwia-
jącej dowóz materiałów budowlanych na Myślenickie Turnie. 
Wyjątkowo trudne warunki atmosferyczne nie przeszkodziły 
w ukończeniu inwestycji w rekordowo szybkim tempie – w ciągu 
siedmiu miesięcy.

Ponad 40 mln turystów w 80 lat

Do budowy zatrudniono prawie tysiąc osób. Prace prowadzone 
były na trzy zmiany. Ambitnym planom nie sprzyjała pogoda – już 
we wrześniu spadł śnieg. Pod koniec października udało się jednak 
postawić drewniane podpory do transportu materiałów. W tych 
samych miejscach już na stalowych konstrukcjach zawieszono liny, 
po których miały poruszać się dwa wagoniki skonstruowane przez 
Stocznię Gdańską. Po 227 dniach budowy, 15 marca 1936 r. pierwsi 
turyści wjechali na szczyt Kasprowego Wierchu, aby podziwiać 
uroki tatrzańskiej przyrody. Cud architektoniczny przedwojennej 
Polski kosztował ponad 3,5 mln ówczesnych złotych. Inwestycja 
zwróciła się już po trzech latach.

 Od ponad 80 lat kolej linowa na Kasprowy Wierch trasę o długości 
ponad 4200 m pokonuje w około 14 min., z jedną przesiadką 
na Myślenickich Turniach. Dwa wagoniki, kursujące średnio co 
20 min., w ciągu godziny zabierają w jedną stronę 180 osób. Przez 
80 lat na jeden z najpiękniejszych tatrzańskich szczytów wjechało 
ponad 40 mln turystów – mówi Patryk Białokozowicz z Polskich 
Kolei Linowych.
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Atrakcje na szczycie

W 2007 r. Polskie Koleje Linowe otrzymały zgodę na modernizację 
kolei. Udało się m.in. zwiększyć prędkość, wprowadzić kompute-
rowe sterowanie, dodać dodatkowe liny nośne. Chociaż od lat 30. 
XX w. budynki stacji kolei (w Kuźnicach, Myślenickich Turniach 
i na szczycie Kasprowego Wierchu) pozostają te same, to z myślą 
o odwiedzających zmieniono wnętrza stacji oraz wprowadzono 
liczne unowocześnienia i dodatkowe atrakcje.

 Na szczycie Kasprowego Wierchu jest dostępna wystawa zdjęć 
z pamiątkowej wizyty Ojca Świętego Jana Pawła II w Zakopa-
nem. Na turystów czeka także nowo otwarty sklep z unikatową 
kolekcją pamiątek. Od lipca br. podróżującym wagonikiem 
towarzyszy audioprzewodnik, któremu głosu użyczył Sebastian 
Karpiel Bułecka. Lider zespołu Zakopower na bieżąco informuje 
o kolejnych etapach podróży, opowiada o tatrzańskiej przyrodzie 
i ciekawostkach związanych z budową i historią kolei – mówi 
Patryk Białokozowicz z Polskich Kolei Linowych.

Początki narciarstwa

Szczyt Kasprowego Wierchu przyciąga turystów przez cały rok. 
Zimą jego największą atrakcją są unikalne w Polsce trasy nar-
ciarskie, umożliwiające jazdę na naturalnym śniegu w alpejskich 
warunkach. Miłośnicy narciarstwa z uroków najwyżej położonych 
w Polsce tras mogli korzystać jeszcze przed wojną, kiedy to na 
Hali Gąsienicowej uruchomiono wyciąg saniowy. Następnie 
w latach 60. oddano do użytku pierwszy wyciąg krzesełkowy, który 
został w kolejnych latach zastąpiony przez czteroosobowe kanapy. 
Prawie dekadę później, bo w 1969 r., przygotowano również trasy 
na Hali Goryczkowej, gdzie ruszyła dwuosobowa kolej.

Symbol Zakopanego

Kolej linowa na Kasprowy Wierch jest symbolem Zakopanego dla 
ponad połowy Polaków. Z przeprowadzonego w 2016 r. badania 
wynika, że 80 proc. respondentów chciałoby skorzystać z prze-
jażdżki nią, gdyby tylko mieli taką okazję. Najnowsze badanie 
Polskich Kolei Linowych pokazuje, że tego lata wagonami na 
Kasprowy Wierch zamierza wjechać aż 54 proc. urlopowiczów 
odpoczywających na południu Polski.
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PKL zapytały również turystów, co przyciąga ich do kolei górskich. 
Okazuje się, że 35 proc. badanych wybiera je przede wszystkim, 
aby zaoszczędzić czas. Prawie jedna trzecia ankietowanych wjazd 
koleją traktuje jako atrakcję turystyczną. Natomiast niemal trzech 
na dziesięciu wskazało, że taka podróż ułatwia im podziwianie 
widoków, gdyż nie mają możliwości, żeby samodzielnie wejść 
na górę – mówi Patryk Białokozowicz z Polskich Kolei Linowych.

Źródło: https://www.pkl.pl/post/82-lata-temu-ruszyla-budowa-kolei-na-kasprowy-wierch.
html [dostęp: 22.02.2025].

a.	 Kto był pomysłodawcą budowy kolei linowej na 
Kasprowy Wierch i jakie pełnił funkcje? 
 . . . Pomysłodawcą budowy kolei był Aleksander 
Bobkowski, który pełnił funkcję dyrektora Polskich 
Kolei Państwowych.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       

b.	 Jakie elementy zostały zmodernizowane podczas 
przebudowy kolei linowej w 2007 roku? . . . . . . . .       
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

c.	 Jak warunki pogodowe wpłynęły na przebieg 
budowy kolei w 1935 roku?  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

d.	 Jakie znaczenie miała kolej linowa na Kasprowy 
Wierch dla przedwojennej Polski? . . . . . . . . . . . . .            
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

e.	 Jakie były początki narciarstwa na Kasprowym 
Wierchu? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

f.	 Kto użyczył głosu do audioprzewodnika 
na Kasprowy Wierch? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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	10.		 Zapoznaj się z ofertą jednego z hoteli w Świętokrzyskiem, 
następnie przekonaj kolegów lub nauczyciela, że warto 
spędzić w nim ferie zimowe. Przeczytaj w internecie, co 
można robić w Górach Świętokrzyskich zimą.

HOTEL BLANKA

Zapraszamy do Hotelu BLANKA, położonego wśród pięknych 
świętokrzyskich szczytów. To idealne miejsce na relaks, aktywny 
wypoczynek i bliskość natury – przez cały rok.

Oferujemy:

•	 Pokoje 1‑, 2‑, 3-osobowe oraz dwa apartamenty rodzinne.

•	 Pobyt z pełnym wyżywieniem (śniadanie, obiad i kolacja). 
Regionalna kuchnia, śniadania w formie bufetu. Na terenie 
hotelu znajdują się również restauracja, bar oraz kawiarnia 
z kominkiem.

•	 Strefę relaksu: saunę fińską i  jacuzzi z widokiem na góry, 
masaże i zabiegi kosmetyczne, leżaki na tarasie widokowym, 
siłownię.

•	 Udogodnienia dla najmłodszych: pokój zabaw, animacje 
w sezonie, zniżki dla dzieci do 12 lat.

•	 Wyciąg narciarski, wypożyczalnię sprzętu narciarskiego.

Galeria zdjęć:
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	11.		 Dzwonisz do hotelu Blanka i chcesz 
zarezerwować swój pobyt w lutym. 
W trakcie rozmowy z recepcjonistą 
zapytaj o:

•	 pobyt na 7 dni,

•	 zniżki,

•	 pakiety pobytowe,

•	 atrakcje w okolicy,

•	 udogodnienia dla niepełnosprawnych.
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	12.		 Przeczytaj tekst i przetłumacz fragmenty na język angielski.

Muzeum Powstania Warszawskiego w Warszawie

Zbudowane w nawiązaniu do najlepszych światowych wzorców, 
takich jak chociażby Holocaust Memorial Museum w Waszyngto-
nie, otworzyło swoje podwoje dokładnie w 60. rocznicę wybuchu 
Powstania Warszawskiego, które na zawsze zmieniło historię nie 
tylko Warszawy, ale i całej II wojny światowej, stając się symbolem 
walki narodu polskiego o ojczyznę.

Muzeum Powstania Warszawskiego  to ponad 3000 m2 
powierzchni dawnej elektrowni tramwajowej. Można tu podzi-
wiać prawie 1000 eksponatów, 1500 fotografii i filmów. Ale to nie 
jest zwykłe muzeum, to nie jest muzeum do podziwiania, a do 
przeżywania. Tutaj czuć klimat i atmosferę zarówno walki, jak 
i ludzkiej codzienności każdego z tych 63 dni walk, bohaterstwa, 
poświęcenia... To miejsce niezwykłe, harmonijnie łączące bolesne 
wspomnienia tamtych chwil z nowymi technologiami, światem 
multimediów i komputerów, dzięki któremu każdy, kto do muzeum 
przyjdzie, wyjdzie z niego odmieniony. Odmieniony prawdziwą 
historią, historią straszną, ale jakże piękną jednocześnie.

Muzeum Powstania Warszawskiego to miejsce, które powinien 
zobaczyć każdy z nas, aby docenić to, co mamy dziś, między innymi 
dzięki tym, którzy już ponad 70 lat temu zdecydowali się walczyć 
o Warszawę i którzy tę Warszawę dla nas wywalczyli....

Źródło: https://www.polska.travel/polecamy-10-interaktywnych-muzeow-ktore-trzeba-zo-
baczyc [dostęp: 23.04.2025].
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	13.		 Obejrzyj film, a następnie na jego podstawie ułóż plan 
5-dniowej wycieczki do Łodzi. Znajdź w internecie 
hotel lub pensjonat, zaproponuj wyżywienie, atrakcje 
turystyczne.

Plan wycieczki do Łodzi

Zakwaterowanie: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               

Wyżywienie: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     

Atrakcje turystyczne:

Pierwszy dzień  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               

Drugi dzień . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               

Trzeci dzień . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               

Czwarty dzień . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               

Piąty dzień  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               

Źródło: https://www.youtube.
com/watch?v=S68lTpu8lZE 

[dostęp: 5.05.25].
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	14.		 Korzystając ze zdobytej wiedzy oraz poniższego filmu, napisz 
tekst argumentacyjny po polsku (około 300 słów) na 
temat: „Polska staje się atrakcyjnym miejscem dla 
turystów z zagranicy”.
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Źródło: https://www.youtube.
com/watch?v=yg77_eQJce8 
[dostęp: 5.05.25].
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SAMOOCENA POSTĘPU W NAUCE

Jak oceniasz swoje poszczególne umiejętności językowe?
Oceń, na ile przedstawiony materiał jest dla ciebie zrozumiały:

•	 Potrafię zrozumieć tekst, który słyszę.
•	 Potrafię zrozumieć tekst, który czytam.
•	 Potrafię zanalizować i zinterpretować tekst, 

który czytam.
•	 Potrafię różnymi technikami uczyć się słownictwa.
•	 Potrafię postawić tezę, zaplanować i napisać argumenty.

1 2 3 4 5 6 7

	 1 – 2 – 3	 To jest dla mnie trudne
	 4 – 5	 Zaczynam to rozumieć
	 6 – 7	 Dobrze sobie z tym radzę
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SŁOWNICZEK

	 1.	 	 Uzupełnij tabelę.

Słowo Definicja Język angielski

kulinaria ogół zagadnień związanych z potrawami  
(np. potrzebne produkty i sposoby przygotowania)

culinary

potrawa

sztuka kulinarna umiejętność przygotowywania jedzenia w sposób 
smaczny, pożywny i estetyczny

trywializowanie

wpływy kulinarne

kuchnia regionalna

smaki Polski

ROZDZIAŁ 17.	 GASTRONOMIA REGIONALNA 
SMAKI POLSKI, TRADYCYJNE DANIA 
W RÓŻNYCH REGIONACH
Dorota Hrycak‑Krzyżanowska
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DYSKUSJA W GRUPIE

	 2.	 	 Porozmawiajcie w grupach o tym, jak jedzenie może 
wpływać na poczucie bezpieczeństwa lub tożsamości. 
Podzielcie się własnymi doświadczeniami – chwilami, 
w których konkretne potrawy, smaki lub zapachy miały 
dla was szczególne znaczenie.

•	 Czy jest potrawa, która kojarzy ci się 
z domem lub dzieciństwem?

•	 Czy jedzenie pomogło ci kiedyś poczuć się 
bezpiecznie lub „na swoim miejscu”?

•	 Czy smak albo zapach przypomniał ci kiedyś, 
kim jesteś albo skąd pochodzisz?

	 3.	 	 Obejrzyj film i zrób notatkę.

Notatka:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

TIP

Źródło: https://www.youtube.
com/watch?v=wnZCgiop9EY 

[dostęp: 5.05.25].
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	 4.	 	 Rozwiąż quiz. Wybierz jedną poprawną odpowiedź.

1.	 Jakie były główne składniki pierników w dawnej 
kuchni?

a.	 Mąka, cukier, jajka
b.	 Mąka, miód, przyprawy korzenne
c.	 Mąka, kakao, drożdże
d.	 Mąka, mleko, bakalie

2.	 Jaką rolę pełniły przyprawy korzenne w piernikach?
a.	 Dodawały smaku i aromatu.
b.	 Sprawiały, że ciasto szybciej rosło.
c.	 Były używane tylko do dekoracji.
d.	 Nie miały znaczenia, były jedynie ozdobą.

3.	 Dlaczego pierniki były uważane za luksusowy 
produkt w dawnych czasach?

a.	 Były drogie w produkcji ze względu na przyprawy.
b.	 Ich receptury były tajemnicą cechów 

piernikarskich.
c.	 Były używane jako środek płatniczy.
d.	 Wszystkie powyższe odpowiedzi są poprawne.

4.	 Jakie miasta w Polsce słynęły z produkcji pierników?
a.	 Kraków i Gdańsk
b.	 Toruń i Nysa
c.	 Poznań i Lublin
d.	 Warszawa i Zakopane

5.	 Jakie znaczenie miały pierniki w obrzędach i kulturze 
dawnej Polski?

a.	 Były jedzone tylko podczas wesel.
b.	 Używano ich jako prezenty i symbole prestiżu.
c.	 Były traktowane jako zwykłe słodycze.
d.	 Służyły głównie jako lekarstwo.
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6.	 Co odróżniało pierniki toruńskie od innych 
regionalnych pierników?

a.	 Były wypiekane z dodatkiem czekolady.
b.	 Miały wyjątkowe kształty i były dekorowane 

ręcznie.
c.	 Nie zawierały miodu.
d.	 Były sprzedawane tylko w święta.

7.	 W jaki sposób przechowywano i transportowano 
pierniki w dawnych czasach?

a.	 W glinianych naczyniach
b.	 W specjalnych drewnianych skrzyniach
c.	 W papierowych torebkach
d.	 W workach płóciennych

8.	 Jak zmieniał się sposób wytwarzania pierników 
na przestrzeni wieków?

a.	 Stały się bardziej miękkie i mniej korzenne.
b.	 Były produkowane na coraz większą skalę.
c.	 Przestano używać miodu.
d.	 Nie uległy żadnym zmianom.

9.	 Jaka była funkcja form piernikarskich i co 
przedstawiały?

a.	 Służyły tylko do nadawania kształtu ciastkom.
b.	 Przedstawiały motywy religijne, herby i postaci 

historyczne.
c.	 Były używane jedynie w domach bogaczy.
d.	 Były jednorazowe i wyrzucane po użyciu.

10.	 Dlaczego pierniki były często używane jako prezenty 
i symbole prestiżu?

a.	 Były łatwe w transporcie i długo zachowywały 
świeżość.

b.	 Miały właściwości lecznicze.
c.	 Były produkowane wyłącznie dla szlachty.
d.	 Zawierały składniki pochodzące wyłącznie z Polski.
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Podsumowanie wyników
8–9 poprawnych odpowiedzi – Jesteś ekspertem  

od dawnych pierników!
5–7 poprawnych odpowiedzi – Dobrze ci idzie,  

ale spróbuj jeszcze trochę doszlifować wiedzę!
0–4 poprawne odpowiedzi – Czas na dodatkowy  

wykład o historii pierników!

	 5.	 	 Przeczytaj artykuł Kuchnia polska i wykonaj polecenia.

Wpływ na polską kuchnię przez wieki miały najróżniejsze grupy 
narodowościowe zamieszkujące nasz kraj. W kuchni polskiej 
możemy dostrzec pierwiastek kuchni niemieckiej, ruskiej, tatar-
skiej czy żydowskiej. Dodatkowy wpływ na kształtowanie się 
polskiej kuchni regionalnej miała dostępność poszczególnych 
produktów, obecność ludności o odmiennej kulturze, a także 
zamożność Polaków zamieszkujących dany region. Swój wkład 
w polską kuchnię miał również okres zaborów.

Pozostała część artykułu pod linkiem: https://www.polskatradycja.pl/kuchnia-polska.html 
[dostęp: 26.02.2025].

Napisz odpowiedź na pytanie:

Jakie czynniki historyczne i kulturowe miały największy wpływ 

na różnorodność i ewolucję polskiej kuchni regionalnej?  . . 
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 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               
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Wpisz w mapę konturową Polski 10 potraw z wybranych regionów.

	 6.	 	 Przeczytaj artykuł i wpisz do tabeli dwie potrawy 
pochodzące z danego regionu.

Regiony Potrawy

kuchnia góralska kwaśnica, fasola ze śliwkami

kuchnia kaszubska 
i pomorska

kuchnia kresowa

kuchnia kujawska

kuchnia małopolska

kuchnia wielkopolska

Źródło: https://www.polskatra-
dycja.pl/kuchnia-polska/regiony.

html [dostęp: 5.05.25].
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Regiony Potrawy

kuchnia podlaska

kuchnia śląska

kuchnia warmińska 
i mazurska

kuchnia mazowiecka 
i kurpiowska

	 7.	 	 Przeczytaj fragment rozmowy z Jarosławem 
Dumanowskim i Maciejem Nowickim pt. „Dym, kwas i las”, 
czyli najważniejsze elementy polskiej kuchni i rozwiąż quiz.

Jak zmieniał się polski smak? Jak długo trwało nasze upodobanie 
do przypraw korzennych?

J.D.: Od dojrzałego średniowiecza po wiek XVIII w polskiej kuchni 
dominują ostre przyprawy, kwas i słodycz, właśnie ta komplek-
sowość czy też nadmiarowość smaków. Celem sztuki kulinarnej 
jest to, by zmienić naturalny smak potraw, który uznawano za 
zbyt zwyczajny, prosty, prostacki. W połowie XVIII wieku nastę-
puje starcie tego średniowieczno‑renesansowego podejścia 
z przeświadczeniem, że smak powinien być naturalny i delikatny. 
Opowiadamy o tym w odcinku o Paulu Tremo, kuchmistrzu Sta-
nisława Augusta Poniatowskiego, który przygotowywał słynne 
obiady czwartkowe. Tremo był prawdziwym osiemnastowiecznym 
kulinarnym celebrytą, budzącym podziw kucharzem królewskim. 
Propagując nowy model jedzenia, istniejący już wtedy od pew-
nego czasu, szybko odniósł sukces. Prawie natychmiast zaczął 
być naśladowany w całej Polsce, w pałacach, dworach, miastach. 
Myślę, że to wtedy polski smak się radykalnie zmienił.

Gdybyśmy chcieli się pokusić o  charakterystykę polskiego 
smaku – czy jest coś, co pozostawało niezmienne przez wieki?

J.D.: Myślę, że jest to nasze upodobanie do smaku kwaśnego...

M.N.: Jarek w ostatnim odcinku stworzył nawet jednozdaniowe 
hasło opisujące kuchnię polską: „dym, kwas i  las”. Wydaje mi 
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w czasie, umożliwiająca bliższe poznanie wielowątkowej historii, 
a nawet połączenie się z nią. Miasto to nieustająco zachwyca, 
przyciągając podróżnych z różnych części świata.
 
Gdańsk
Gdańsk to stolica aglomeracji trójmiejskiej, która obejmuje także 
Sopot i Gdynię. Turystyka Polski szczyci się perłą, która corocznie 
przyciąga miliony turystów swoją niezwykłą morską atmosferą 
oraz legendarną architekturą.
Gdańsk to miasto portowe na Bałtyku w północnej Polsce, stano-
wiące ważny element podróżowania i łączące w sobie dziedzictwo 
etniczne z nowoczesnością w postaci centrów handlowych czy 
biurowców. Wyprawa uliczkami starego miasta prowadzi do 
średniowiecznych zabytków, takich jak Brama Zielona czy bazylika 
Mariacka Wniebowzięcia Najświętszej Maryi Panny.

Turystyka morska w Polsce nabiera tu wyjątkowego charakteru: 
widok statków i fal Bałtyku kreuje niezapomnianą atmosferę. 
Podczas zwiedzania Gdańska każdy krok to podróż przez fascy-
nującą przeszłość, a jednocześnie szansa na nowe doświadczenia. 
Niezwykłe podobieństwo do Amsterdamu tworzy niepowtarzalny 
klimat odkrywania Polski w dotąd nieznanych wymiarach.

Źródło: https://znaki.fm/pl/places/turystyka‑w‑polsce [dostęp: 22.02.2025].

	 9.	 	 Przeczytaj opisy miejsc, które należy zwiedzić, i napisz 
trzy argumenty uzasadniające, dlaczego warto odwiedzić 
Polskę.

Argumenty rozpoczynaj od podanych wyrażeń:

•	 według mnie najważniejszym argumentem...
•	 rozpocznę od...
•	 kontynuując...
•	 należy podkreślić...
•	 następnie...
•	 nie można zapomnieć, że...

Źródło: https://www.zwiedza-
my-polske.com [dostęp: 5.05.25].

TIP
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